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omover experiencias pedagdgicas significativas qué
desarrollo integral de los nifios y las nifias mediante actividades de
exploracion del medio, arte y literatura, propiciando espacios donde la
scuriosidad, la creatividad, la imaginacién y la comunicacion sean
protagonistas. los nifios y las nifias tendrdn la oportunidad de observar,
manipular, experimentar y descubrir diferentes materiales, elementos
naturales y objetos de su entorno, fortaleciendo el pensamiento < B
cientifico, la resolucién de problemas y la construccién de aprendizajes Gy ﬂ
desde la experiencia, incentivando desde el arte la libre expresién de ' 7
emociones, ideas e intereses, fomentando la unién familiar recordando ’
guiellos vinculos invencibles que fortalecen su personalidad
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MBRE DE LA ACTIVIDAD: “LO QUE SI DEBO Y PUEDOC@QNSUMIR

= POSITO Promover en los nifios y nifias el r‘econocnmnem‘o igialerfigfito
ur'os y no seguros en su entorno, fortaleciendo hdbitos de pewrddslo
prevencion de intoxicaciones, mediante experiencias lidicas que les permitan
identificar que no deben consumir sustancias desconocidas, ni almacenadas en
envases sin etiqueta, fomentando prdcticas de higiene como el lavado y

#” desinfeccién de alimentos.

EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través de la
exploracion de objetos. Goza explorando lo que le brinda su entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de exploracion

Mt

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

i“a los
& y ?t'

profesionales en Atencion a Primera Infancia recibirgd
inddndoles un ambiente afectivo y seguro, utili
el vinculo emocional en la acogida media




5 (090
al baio, ‘pagaskeali ‘
feres vy lavgfio de manos. A
rutar las gpegs refdgzag -

_ ales. Finalizgdo gl pkaee
afimentacidn y la higiene posterior, nos dirigiremos al salén Pg & dar inicio a_

{

la a7
-»;»5‘(., ‘:"‘o}‘ :
presentard un titere llamado "Tomds el curioso”, quien contard una pequefia
historia: "Tomds encontré una botella sin etiqueta y quiso tomarla, pero no sabia
_qué era. Luego encontrd una fruta sucia y tampoco sabia si podia comerla." Se
mostrardn diferentes envases (con etiqueta y sin etiqueta) y se preguntard:
¢Podemos tomar algo si no sabemos qué es?, ¢Debemos comer la fruta sin
limpiarla?, Se motivara a los nifios a responder mediante gestos, palabras o
sefialando. Seguido a esto, se presentardn imdgenes y objetos como: (Frutas,

edicamentos, productos de limpieza, envases con etiqueta, envases sin wie
etiqueta), los nifios deberdn colocar los objetos en: Canasta segura (frutas -

<,

limpias, alimentos) y Canasta no segura (medicamentos, productos de limpieza,
idses sin etiqueta). La docente explicard con lenguaje claro y sencillo: “Los

" *No debemos tomar cosas en envases sin

efiqueta.” "Los productos de limpieza no se comen.”. por Ultimo, se entregardn ‘

rutas reales o de juguete y se simulard el lavado, mientras la docente dird:

"Antes de comer, debemos limpiar los alimentos para cuidarnos." Se realizara

una retroalimentacién mediante preguntas sencillas como: ¢Podemos tomar algo
sin saber qué es?, ¢Quién nos da los medicamentos?, ¢Debemos limpiar los

r
nedicamentos solo los dan los adultos.

" w

alimentos? Se reforzarad el aprendizaje con una frase corta para repetir: "Solo
como lo que me da el adulto y limpio mis alimentos.”

Después de la actividad, pasaremos nuevamente al bafio para actividades de
higiene, reforzando el lavado de manos como parte del autocuidado. Luego, nos
ficigiremos al comedor para que los infantes reciban el almuerzo, siempre
_por las profesionales. Finalizado el momento de alimentacidn,
evamente actividades de higiene. Después, Ig
@ el la siesta en colchonetas individuales
2 suave.




€CURSOS: Envases pldsticos limpios (unos con etiquetas visiles’y otros@
iqueta), Imdgenes de alimentos, medicamentos y productos #&mpieza,
wtas reales o de juguete, Canasta o caja, Muiieco o titere, L\ as't fn
itas feliz y triste, toallitas himedas o recipiente con agud =) \

16

VALORACION PEDAGOGICA

Durante la jornada, los nifios y las nifias fueron recibidos en un ambiente cdlido,
afectivo y seguro, donde exploran libremente peluches y titeres dispuestos en
el aula. Este momento de bienvenida favorecié la adaptacion al espacio, el
fortalecimiento de los vinculos afectivos con las docentes y la interaccidn
respetuosa con sus compaferos, evidencidndose disposicién para el juego y la
xploracion.

Posteriormente, se llevo a cabo la rutina de higiene, realizando el lavado de
diios con el acompafiamiento de las profesionales alli los nifios reconocen la
impemtancia del cuidado del agua y de cerrar la llave sin ocasionar mal uso del
a” Mds tarde, En el desarrollo de la experiencia pedagdgica, los nifios y las
ninas participaron con entusiasmo en la historia presentada por el titere "Tomads
el curioso", mostrando interés por las situaciones planteadas y expresando sus
ideas mediante palabras, gestos y sefialamientos. Durante el didlogo, la mayoria
logré identificar que no es seguro consumir sustancias desconocidas o alimentos
sin lavar, Valeria indica lo de la botella puede ser toxico respondiendo de manera
acertada a las preguntas formuladas por la docente.

En la actividad de clasificacion de objetos, los participantes identificaron
progresivamente cudles pertenecian a la canasta segura y cudles a la canasta
no segura, Dylan, Celeste y Valery Ines identifican cada elemento reconociendo
ye los medicamentos, productos de limpieza y envases sin etiqueta que
i )_riesgos y que Unicamente los adultos pueden sumingfr'ar'

gdicc Asimismo, relacionaron las frutas limpias y los alimestes.aptos
para et cogSHmMo gon prdcticas de autocuidado y bienestag

compafiehos enie tificacion de cada uno de ellos.

L Finaitdfre=en |a simulacion del lavado de frutas, los
| pa parpn activamente imitando las acciones propuesTas,
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Bnsion de lafimportancia de limpiar los ali s antes d&géuaUm
a la retroalimentacién, respondieron satisfactoriamente a las préguntas f
joras y repitieron con entusiasmo la fras cierre: "Sglo comaylo g '
da el adulto y limpio mis alimentos", '
endizajes relacionados con el autocuidado, la prevenciéfige
omocidon de hdbitos saludables. 4
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SEFLEXION PEDAGOGICA

omo docente, reconozco la importancia de generar espacios donde los nifios y

las nifias puedan expresar sus ideas, formular hipétesis y construir
3.conocimientos a partir de situaciones cotidianas. La clasificacion de objetosy la

simulacién del lavado de frutas favorecieron el desarrollo del pensamiento
critico, la observacion y la toma de decisiones sencillas frente a situaciones que
pueden afectar su bienestar, permitiendo que los aprendizajes fueran J B
vivenciales y fdcilmente transferibles a su vida diaria. o ﬂ
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MOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SEMAFORO CORPORAL.

ROPOSITO: Fortalecer en los nifios y las nifias medida
ducir riesgos de abuso infantil por medio de experiencias |Udicas.
JE DE TRABAJO: LA CONVIVENCIA.

DESARROLLO A FORTALECER: Expresa sus intereses y propuestas frente a
pdeterminadas situaciones que observa o le suceden.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea

L)
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

dia de hoy las profesionales en primera infancia recibirdn los nifios y las nifias

o caluroso, invitdndolos a sentarse sobre las colchonetas pueafas a @
bosteriormente se les hara entrega de instrumentos_musicales
lasgondas y canciones puestas de fondo, afian je
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e se realizag@éhico ‘

go bajaremos del comedor y pasaremos al bafo, donde reghizgfen®
J& manos caray control de esfinter, pasaremos al salén para reghgr la ejec
las experiencias pedagdgicas. ’\, A

S ) . . . . o~y 4‘.
QFa nuestra actividad central se les indicara a los nifios y ~e=senjar

colchonetas anteriormente ubicadas en el piso y se realizard una charla alusiva
a la prevencion de abuso infantil dando a conocer a los participantes la
_importancia de cuidar nuestro cuerpo indicando cuales son las partes privadas,
“dando uso a un mufieco sexuado, la docente en primera infancia les explicara
sobre el semaforo corporal y cémo funciona.

Seguidamente se invitard a los nifios y nifias a ponerse de pie, luego se
interpretardn canciones en donde se mueva todo el cuerpo, posteriormente se
es colocaran canciones en donde se mencionen las partes del cuerpo, pero se
resaltardn las partes privadas, indicdndoles que por ser partes privadas no se
deben permitir que sean tocadas por personas extrafias.

<,

" . . . . . .- /7
Papa” finalizar la jornada, se les brindara la explicacién de los Colores del
Semdforo y se les invitara a estar muy atentos:

e Verde: Partes del cuerpo que pueden ser tocadas en publico (por ejemplo,
manos, cabeza) solo si el individuo lo permite.

e Amarillo: Partes del cuerpo que pueden ser tocadas solo con permiso (por
ejemplo, la espalda, los brazos, piernas).

e Rojo: Partes del cuerpo que no deben ser tocadas por nadie excepto por
el propio nifio (por ejemplo, partes intimas).

La docente les permitird a los nifios y a las nifias pasar uno a uno y ubicar en la
imagen las partes que ella le pida ubicar segln corresponda por colores,
fianzando de esta manera sus saberes previos y adquiridos.

)

e, los nifios y nifias realizan su rutina de higiene como lo%es el
la4ado de y cara asi como, las necesidades fisioldgicas ne
nifie S'gg,ﬁl >'desalilo, se subird a comedor para consumir e
este tiempofia '-.A halizado, cada nifio y nifia ingresa al bafio
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nesedtdgeesfisiolggicas, lavado de manos, cara y dientes pa
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, invitdndolos a organizar el salén y pasar al bafio a realigap/su ™

giene y posteriormente subir al comedor para tomar sus ong@8y bajarema
’ . o {

xaldn donde, nos dispondremos a organizarnos para el regresdfasgas
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ia de hoy al finalizar las actividades se les proporcionara
ichas lego con las cuales podrdn realizar diferentes creaciones.

RECURSOS: Instrumentos musicales, U.S. B, Bafle, Imagen de nifio(a), Circulos
, de colores verde, rojo y Amarillo

VALORACION PEDAGOGICA

Durante la jornada, los nifios y las nifias participaron con entusiasmo desde el
momento de la bienvenida, respondiendo de manera positiva al saludo afectuoso
y al ambiente preparado con colchonetas. La exploracién de los instrumentos
musicales permitio que acompafiaran las rondas y canciones con gran interés,
faMoreciendo la expresién corporal, el seguimiento de ritmos, la atencion y el
alecimiento del lenguaje oral mediante la repeticién de palabras y melodias.

L4

Dlliiante la experiencia pedagdgica central, los nifios y las nifias escucharon
atentamente la explicacion sobre el cuidado del cuerpo, mostrando curiosidad y
disposicion para participar. A través del uso del mufieco sexuado y la estrategia
del semdforo corporal, Valeria, Dylan, Mia y Lucas lograron identificar las
diferentes partes del cuerpo y comprender, de acuerdo con su nivel de
desarrollo, que existen partes privadas que deben ser protegidas y respetadas.
Asimismo, reconocieron la importancia de comunicar a un adulto de confianza
cualquier situacién que les genere incomodidad.

Las canciones y dindmicas de movimiento facilitaron la apropiacion de los
onceptos trabajados, permitiendo que los participantes sefialaran las
erentes partes del cuerpo mientras fortalecian su coordinacién motriz y su
de las normas de autocuidado. En la actividad final, la mayoria de
iflas identificé correctamente las partes del c
:  corporal, evidenciando la comprension d
@ pakicipando activamente al responder las

jisg6 disfrutan participando de la actividad
\portancia de cerrar el grifo dando un buen'4s®.g

g |
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ecqnocimiento del propio cuerpo, la ¢
peccion y el fortalecimiento de la confia

gciones en un ambiente seguro, respetuose
aeSarrollo.

za para expresar susal
y acorde con Bu
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Desde mi quehacer pedagdgico, reconozco la importah€ia degener'ar'

experiencias que promuevan en los nifios y las nifias el conocimiento de su cuerpo

y el fortalecimiento de habilidades para el autocuidado desde una perspectiva
h respetuosa, protectoray acorde con su etapa de desarrollo.




ALTURAS)
-
PROPOSITO: Promover el reconocimiento de conductas segu

Jugar en lugares altos, fortaleciendo hdbitos de cuidado y prevencién de caidas,
a través de actividades lidicas que favorezcan el control del cuerpo y la
3seguridad durante el juego.

EJE DE TRABAJO: EL DESARROLLO DEL LENGUAJE Y 60ZO DE
EXPERIENCIAS COMUNICATIVAS AUTENTICAS

DESARROLLO A FORTALECER: Utiliza el lenguaje para expresar sus puntos
de vista, particularidades y desacuerdos en 3
el dia a dia.

EGIA PEDAGOGICA: Taller

g
(o)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En el dia de hoy los nifios y nifias encontrardn peluches y botellas sensoriales,
para interactuar con estos, mientras esperan a la llegada de todo el grupo,
creando vinculos afectivos. se utiliza por parte de las profesionales de atencion
canciones alusivas para reforzar el uso exitoso del bafio (control de esfinter)y
fomentar hdbitos de higiene (lavado de manos) esto antes y después del ritual
de las onces reforzadas. Sequido se dirigen al bafio para el ritual de higiene
(control de esfinteresy lavado de manos), para luego subir al comedor a consumir
sus onces reforzadas, al tferminar nuevamente se realiza el ritual de higiene
gontrol de esfinteres y lavado de manos y cara) y se regresa a los salones para
% g actividad correspondiente. Inicialmente, se realizard una escena
copan® b peluche, alli se coloca egmuﬁeco en una silla, meg

Ju -

Iej‘;:‘g- IFaN. (@¢ pasaria si el muiieco se mueve mucho?
2 L uiece-se e y 9@ exagera la reaccién: "iOh, no! Se cay$ p

) (o’ -VJ : u o

i | N 27 Al ichdado,. luegcf,se muestra al m'uneco se
~ el suélo-ylse lesdice: "Asi es mds seguro." Seguido a esto,
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Bs nifios y nifas que digan cudl es la op¢ié

algun

2% aun peq o

abtistica una imagen grande del tema visto. Y finalmente, se o il
Bircuito con colchonetas o sillas, guidndolos para caminar (-' ormazSegurs,
gjando despacio y sin correr. Luego se continua con el ritual defi@vadede fidres.
e pasa al comedor para consumir el almuerzo, cuando hayan terniinado los
nifios y nifias se devuelven al bafio, se realiza el ritual de higiene (control de
esfinteres, lavado de manos, caray cepillado de dientes), en el salén se procede
ba que los nifios y nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio y los que no
lean cuentos en tela; luego de despertar, nuevamente se practica el ritual de
higiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el momento donde
se organizardn los nifios y nifias para salir del jardin, se brindardn instrumentos

usicales, para que los nifios y las nifias los exploren, potenciando su creatividad '
imaginacion. q‘“
REEURSOS: Bafle 1, Colchonetas 20, Muiiecos o peluche 20, Mesa 1, Imdgenes

i as al tema B, Botellas sensoriales 20, Instrumentos musicales 20.

VALORACION PEDAGOGICA '
Durante la jornada se propicié un ambiente cdlido, seguro y afectivo desde el

momento de la llegada de los nifios y las nifias. El uso de peluches y botellas

sensoriales permitid que los participantes exploraran libremente los materiales

mientras se completaba la llegada del grupo, favoreciendo la interaccion entre

pares, la expresién de emociones y el fortalecimiento de vinculos afectivos con
sus compafieros y las profesionales de atencién.

A través de canciones alusivas a los hdbitos de higiene y al uso adecuado del
gfio, promoviendo progresivamente la autonomia y la adquisicién de hdbitos
0s nifios y nifias participaron de las rutinas antes y después %e las
pzadas, comprendiendo que es importante dar un buen-use
nagente la llave. o

” desarrollé la experiencia pedagdgica
/ de_situaciones seguras e inseguras. La repre

eco permitié captar la atencién de los participé

-




rlo y le ‘gun Ban
nifias lograron r8co :

y/maneras\y
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seguras e inseguras desperté curiosidad e interés en los nifios, Dylan identifico
algunas conductas de riesgo, como frepar muebles, y las diferenciaron de
acciones mds seguras, como permanecer sentados en el suelo. La dindmica de
saplaudir ante las respuestas acertadas favorecié la participacion activa, la
atencién y la expresién oral, convirtiendo el aprendizaje sobre prevencién de
accidentes en una experiencia significativa y cercana a sus vivencias cotidianas.

Finalmente, mediante el circuito con colchonetas y sillas, se brindé Ila
oportunidad de poner en prdctica algunos de los aprendizajes abordados. Los
nifios y niflas fueron orientados a caminar con cuidado, bajar despacio y evitar
cofirer, fortaleciendo el reconocimiento del espacio, el equilibrio, la coordinacién
9 iz y, especialmente, la importancia de desplazarse de manera segura.

»

jeneral, la jornada permitié integrar las rutinas de cuidado, la exploracidn, el
juego, la expresidn artistica y el movimiento corporal en torno a un propdsito
comun: fortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones
seguras e inseguras y promover comportamientos que contribuyan a la
prevencion de accidentes. La experiencia se desarrolléo de manera participativa
y significativa, respetando los ritmos individuales y brindando acompafiamiento
constante por parte de las profesionales.

Durante el desarrollo de la jornada se llevé a cabo la celebracion del cumpleafios
de Bogota mediante una experiencia artistica y significativa, dirigida a los nifios
_nifilas con el propdsito de acercarlos al reconocimiento de la ciudad en la que
8bitan, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la valoracién de los espacios
‘ )aete de su entorno cotidiano. ]

o
con la presentacion de la bandera de Bo
que ifioS,y" MBS observaran sus colores y reconociera

2y »».,n;?-»: a—mdestra ciudad. A través de un lenguaje se

whe
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;; oreci6 el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, la cég
mahual, la exploracion sensorial y la creatividad.

REFLEXION PEDAGOGICA

y Desde mi quehacer pedagdgico, considero que la celebracién del cumpleatios de
Bogotd se convirtié en una oportunidad significativa para acercar a los nifios y
nifias de tres afios al reconocimiento y valoracién de la ciudad en la que viven.
Como docente, comprendi la importancia de partir de sus experiencias cotidianas
para construir aprendizajes relacionados con el entorno, permitiéndoles
expresar lo que conocen de su barrio, los lugares que frecuentan, los animales y
plantas que observan y aquellos espacios que les generan alegria y bienestar.
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LUNES 10 DE AGOSTO BE 2026
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ROMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL LABORATORIO DEL AMC

A

N ALIMENTA

PROPOSITO: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de la lactancia

materna como una experiencia de amor, cuidado, proteccién y vinculo afectivo,
smediante un ambiente de exploracién, experimentacién y juego simbdlico que

favorezca la curiosidad, la expresién de emociones y el trabajo colaborativo.

EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de su curiosidad y capacidad de
asombro para la construccién de sus propias ideas sobre el entorno natural -

RATEGIA PEDAGOGICA: Taller cientifico

)

D@SCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| dia de hoy se dard inicio a la jornada dando la bienvenida a los nifios y nifias

con musica infantil y un ambiente completamente transformado en un laboratorio

de exploracién. El salén estard decorado con globos blancos y azules, cintas de
precaucién, mesas de experimentacion, lupas de juguete y algunos elementos
alusivos a un laboratorio. Las profesionales recibirdn a los participantes
utilizando batas blancas y escarapela de “Cientificas del Cuidado”, despertando

la curiosidad y el interés desde el primer momento. Durante este espacio los
nifios y nifias podradn explorar libremente algunos implementos del laboratorio
mientras interactian con sus compafieros y profesionales.

mente, se realizard el ritual de higiene (control de esfinteresy lavado
dra dirigirse al comedor y consumir las onces reforzadds. Al
ente se realizara el ritual de higiene (lavado d
sqr e iniciar la mision del dia.

5.0 »‘ ps participantes encontrardn una carta
guien les contard que necesita la ayuda




aa los bé& __#-»' cr

sanos y felices. Después de escuchar la
#de juguete para convertirse oficialment

AW

un "Pequ \ ienjififilco d
),
L bebés si@
ON QY.L @G

draiBregll

cillas como: ¢Qué estd haciendo la mamad?, ¢Cémo creen-que se Siente el
bebé?, (Quién los abraza cuando estdn tristes?, favoreciendo el didlogo, la
expresion de emociones y el reconocimiento del cuidado.

osteriormente, pasardn al "Experimento de la Formula Mdgica", donde
encontrardn recipientes transparentes con leche y otros con agua. En pequefios
grupos, los nifios observardn como, al agregar colorantes alimentarios y una gota
de jabdn liquido, los colores comienzan a desplazarse formando figuras

orprendentes. Mientras observan el experimento, la profesional explicara de “ J
d :j

manera sencilla que, asi como los colores trabajan juntos para crear algo
hegmoso, la leche materna contiene muchas cosas maravillosas que ayudan a
ry proteger a los bebés mientras crecen.
nte, los participantes llegardn al "Centro de Cuidados del Bebé", donde
ntrardn muiecos, mantas, almohadas pequefias, ropa de bebé y accesorios
e juego simbdlico. Alli podrdn abrazar, arrullar, cantar, arropar y cuidar
libremente a los mufiecos, fortaleciendo la empatia, el juego de roles y el
reconocimiento de las diferentes formas en que las familias expresan amor y
proteccion.
Posteriormente, se continuard con el ritual de higiene (control de esfinteres,
lavado de manos y cara) para desplazarse al comedor y consumir el almuerzo. Al
finalizar, los nifios y nifias regresardn al bafio donde se realizard el ritual de
higiene (control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes). Ya
en el saldn, se favorecerd el ritual del suefio mediante mdsica instrumental suave
fun ambiente tranquilo. Los participantes que permanezcan despiertos podrdn
atos relacionados con las familias, los bebés y el cuidado.
’go d nso, nuevamente se realizard el ritual de higiene
con “ba ag ir las onces reforzadas. Finalmente,
ali jardin? mpar'Tir'cin la cancién "Los abrazos ali
OrPHPadd imienTos cor'por'ales y abrazos simbélico

')/’
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os estaré esperando!

, RECURSOS: Batas blancas para las profesionales, Lupas de juguete,

: Fotografias de familias y lactancia materna, Recipientes transparentes, Leche
y agua, Colorantes alimentarios, Jabon liquido, Mufiecos bebés, Mantas y
almohadas, Mdsica infantil e instrumental.

VALORACION PEDAGOGICA

&nte la jornada se desarrollé una experiencia significativa y llamativa para
0s y nifias, quienes desde el momento de su llegada mostraron curiosidad
eNiliferés al encontrarse con un ambiente transformado en un laboratorio de
exploracién. La ambientacidn con globos, cintas de precaucion, lupas, mesas de
experimentacion y los elementos propios de las "Cientificas del Cuidado”
permitié generar un escenario diferente, motivador y seguro, favoreciendo la
exploracion libre, la interaccion con los pares y el vinculo afectivo con las
profesionales.

.

La llegada de la carta del bebé Tomds despertd gran expectativa en los nifios y
nifias, quienes asumieron con entusiasmo el rol de “Pequefios Cientificos del
Cuidado”. El uso de las lupas como elemento simbdlico favorecié el juego
imaginativo y motivé a los participantes a observar con mayor atencion las
egrafias e imdgenes relacionadas con la alimentacion, los abrazos, los arrullos
es formas de cuidado, Dylan se emocioné tanto que no queria$oltar
ando detenidamente cada imagen resaltando
geflddonde la mamita brinda la leche mater
al 208lgs por la profesional permitieron que los
: experiencias familiares, fortaleciendo
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4 el movimiento de los colores y manifesfaron curiosidad frente a'los - \

que se producian al mezclar los diferentes.elementos. Esta expepienci
PMitié acercarlos de manera sencilla al pensamiento cienti |co, av
Brdcesos como la observacidn, la atencién, la formulacién d , \Ylt
ploracién de relaciones de causa y efecto. La exper'ienci bién permitio
Rplizar una aproximacion significativa al valor de la la ‘@\‘ ategna,
pedaltando desde un lenguaje acorde con la primera infancid€Sll THpoOk tancid e
el cuidado y proteccidn de los bebés. Valeria manifiesta mi mamita me dio leche

materna y a mi hermanito tfambién.

inalmente, en el “"Centro de Cuidados del Bebé", los nifios y nifias participaron
activamente en situaciones de juego simbélico, utilizando mufiecos, mantas, ropa
y accesorios para representar acciones como abrazar, arrullar, arropar y cantar.
Este espacio favorecié el desarrollo de la empatia, la expresién afectiva, la
imaginacion y la comprensién de diferentes maneras de brindar cuidado y amor.
Se evidencié interés por asumir roles relacionados con el cuidado, compartir los
elementos disponibles y reproducir experiencias cotidianas observadas en sus
ofitextos familiares.

TON PEDAGOGICA

Como docente, considero que la experiencia permitio reconocer la importancia
de generar ambientes pedagdgicos intencionados, llamativos y seguros que
despierten en los nifios y nifias el deseo de explorar, preguntar y descubrir. La
transformacion del aula en un laboratorio de exploracion favorecié que los
participantes asumieran un papel activo, permitiéndome observar cémo la
curiosidad se convierte en un elemento fundamental para construir aprendizajes
significativos durante la primera infancia.




J. I. RAICES
PRE-JARDIN C
MARTES 11 DE AGOSTO

MBRE DE LA ACTIVIDAD: “QUE RICA LA LECHITA DE™

dgterna, resaltando su importancia, beneficios y forma cor
ravés de la observacién de un video y de un pequefio dramatizado.

%, EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: descubre conocimientos a través de la
exploracion de objetos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego de roles

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

dia de hoy las profesionales en atencién a primera infancia daran la bienvenida
nifias invitdndolos a sentarse sobre las colchonetas y disfrutar de
 de las fichas lego para crear diversas figuras, favorecierido de

creatividad. &

: igen al bafio para el ritual de higiene (co
e ), Bara luego pasar al comedor a consumir s

\\\//’

,nuev_ lente se realiza el ritual de higiene (con




e manos
ndiente.

ya nuevamente en el aula, se invitara o nas a
odamente sobre las colchonetas y se les brindara las iglligéiciones '€
\/ - -
ctividad la cual tiene como fin, familiarizar a los nifios y las i con el tema

ada lactancia materna, resaltando su importancia, beneficio prifi orrectt
a lactar, para ello se les invitara a observar un lindo videoffglaei® ado oeh oF
ema llamado, Mdximo y la lecha materna descargado de YouTube en el link
https://youtu.be/ibczN F8goU?si=XbfUl-eGzgHpX ag, para lo cual la

, profesional ira resaltando caracteristicas importantes del video.

pCL

Para finalizar la jornada, la profesional realizara un pequeiio dramatizado dando
uso a un muileco sexuado, en donde se les mostrara a los nifios y nifias como se
lactan a los bebes, para que posteriormente ellos y ellas tengan la posibilidad de
lactar los muiiecos sexuados que se pondrdn a su disposicién, para que los usen
en juego libre.

Alj terminar la actividad pedagdgica, se desplazardn al bafio con el
cOiMpafiamiento de las profesionales, donde se realizara el ritual de higiene,
@vado de manos y control de esfinteres) para subir a consumir los alimentos
propuestos para el almuerzo, al ferminar se desplazan nuevamente al bafio, para
realizar los rituales de lavado de manos, cepillado de dientes y suefio,
ambientando con mdsica relajante, para que descansen armonicamente, para
despertarlos se colocara musica infantil, con el fin de hacer mds ameno el
despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio y realizar el ritual de higiene,
(lavado de manos y control de esfinteres), para subir a tomar las onces, ya
finalizadas las onces, se desplazan nuevamente al bafio, para realizar el ritual de
higiene, (lavado de manos y control de esfinteres).

Para finalizar ya en el aula la profesional les permitird a los nifios y a las nifas
xanipular, compartir e interactuar con los juguetes que se encuentran en el aula,
; asi lazos afectivos, mientras se preparan para el regreso.a sus
familias.

&



https://youtu.be/ibczN_F8goU?si=XbfU1-eGzgHpX_ag
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POS: Fichas lego, Medios digitales, Mufiecos' sexuados, Juguete

diversas creaciones de acuerdo a su imaginacion y creatividad potenciando su
participacion a través de las creaciones grupales donde se unen y crean
diferentes naves destacando aviones y barcos que les permiten afianzar lazos
»de amistad y unién como Joseph y Dylan quienes comparten el gusto por los
carros y los aviones.

seguidamente “participan y disfrutan de la actividad central los nifios y nifias
participaron de manera activa y receptiva en la propuesta relacionada con la
actancia materna, acercdndose al tema desde recursos audiovisuales, la
observacion y el juego simbédlico. Al regresar al aula, se dispusieron sobre las
colehonetas en un ambiente tranquilo y afectivo, lo que favorecié su disposicion
dra es uchar las orientaciones de la profesional y observar el video "Maximo y

»4

aaleche materna”.

Durante la proyeccion, los nifios y nifias demostraron interés y curiosidad frente
a las imdgenes y situaciones presentadas, manteniendo la atencién durante
diferentes momentos del video. La profesional realizé pausas y comentarios
sencillos para favorecer la comprensién, resaltando que la leche materna es un
alimento importante para los bebés y que el acto de amamantar esta relacionado
con el cuidado, la alimentacion y el vinculo afectivo entre la madre y su bebé.
Algunos nifios y nifias expresaron sus ideas a partir de sus experiencias
familiares, reconociendo situaciones relacionadas con los bebés, la alimentacién
y los cuidados que requieren.

eriocmente, mediante el dramatizado con el mufieco sexuado, se generé una

aara que los nifios y nifias observaran de manera concreta como se

Frene limenta a un bebé. Esta pepresentacién permiti :

concepto” deslagiomiia materna desde el juego y la imitacid

itmos-efinks Al disponer posteriormente de los mu

"w%’\-qr’ i6 Motivacién por reproducir acciones de cu
==
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gt erna de una manera natural, respetuosay acorde con su edq
Jrogresivamente que alimentar y cuidar a un bebé implica afgt
e cion a sus necesidades. Asimismo, se fortaleciery

A /7 -/ - -7
érmunicacion oral, observacion, escucha, interaccion con los

sentimientos mediante el juego.

En este sentido, la experiencia resulté significativa, ya que permitié abordar

% un tema relacionado con la primera infancia desde estrategias pedagdgicas
cercanas a los nifios y nifias, favoreciendo aprendizajes a través de la
observacién, la dramatizacion y el juego libre.

REFLEXION PEDAGOGICA

Desde mi postura como docente, considero que el propésito de la experiencia
gdagdogica si se cumplio, ya que se logré acercar a los nifios y nifias al
880MBCcimiento de la lactancia materna de una manera significativa, sencilla y

de con sus edades. A través del video, la conversacidn y el dramatizado con

os mufecos sexuados, pude brindarles elementos que les permitieron

comprender que la lactancia materna es una forma de alimentar, cuidar y

fortalecer el vinculo afectivo con los bebés.




J. I. RAICES
PRE-JARDIN C
MIERCOLES 12 DE AGOST]

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONOCIENDO ANIMALES €
RMAMANTAN
AOPOSITO:  Fortalecer en los nifios y nifias sus conogiilents
dactancia en algunos animales a través de la exploracién para que
comenten los aspectos que mds les agrada.

\ EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de su curiosidad y capacidad de
asombro para la construccion de suspropias ideas sobre el entorno natural.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea

®» DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En esta oportunidad las docentes dardn la bienvenida a los nifios y nifias
invitdndolos a jugar con peluches de felpa, para que exploren y compartan con
sus pares y docentes. Luego los nifios se desplazardn al bafio en compaiiia de la
ofesional para realizar actividades de higiene, donde realizardn control de

lavado de manos, motivdndoseles a afianzar su autonomia de

\anerd’ na. Para posteriormente gpasar al comedor y re
N

| reforzedas, 2

Ringlizade ¢lpre28dp de alimentacidn nos dirigiremos al bafio

; ¢ [Z6 als P
A ' € con los nifios (Control de esfinteres, lavad
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dia. Daremos inicio a la experiencia pedagogica invitandgaa J@s .

éntarse en las colchonetas, donde procederemos a iniciar caft
. |
ales que los niflos propongan. \

do rondastee=g,

G

, ‘ . ',‘v' .
agen de! animal

[

ego, procederemos a invitar a cada nifio y nifia a presentar Id
actando que con anterioridad se habrd pedido a las familias, para que la presente
ante sus compafieros, donde se les invitard a nombrar algunas caracteristicas
#»bdsicas de estos y posteriormente las iremos pegando en la pared a manera de

la galeria que entre todos habrdn creado.

{/
cenefa. Cuando ya todas estén pegadas se les invitard a los menores a observar
Por dltimo, se les invitard a expresar lo que mds les agradé de esta experiencia 'y B
se les preguntard en qué se parecen estos animales a las personas. ‘
Después, pasaremos al bafio para realizar actividades de higiene promoviendo en -

loglinfantes la autonomia, luego nos desplazaremos al comedor para que reciban
2i%almuerzo de acuerdo a la minuta del dia, en este momento contardn con el

(&)
apeyo de la Profesional de Atencidn.

erminado el espacio de la alimentacidn pasaremos con los nifios (as) al baiio para
hacer actividades de higiene, posteriormente nos dirigimos al salén donde
haremos una pausa y luego los menores se dispondrdn a tomar el espacio de la
siesta por un tiempo pertinente.

Al despertar los nifios pasardn al bafio en compafiia de la docente para realizar
actividades de higiene y posteriormente subirdan al comedor para tomar sus
onces. Luego los menores se dirigirdn al salén para organizarse e irse a sus casas

con sus familias. Mientras se organizan los menores explorardn con elementos

u interés que encontrardn en su entorno para que comparta con sus pares.

N |

qagehe "dejgniffiicles lactando a sus crias traidas de los hg
ec ale
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humanos vinculaagb es
esde el inicio dejlla

465 peluc ,
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progresiva de los nifios y las nifias en acciones como el control de esfinteres, el
lavado de manos y cara, reconociendo la importancia del cuidado del agua
sevidencidndose avances en el desarrollo de su autonomia y adquisicion de
habitos de cuidado personal. El acompafiamiento respetuoso de las docentes
permitio que cada nifio realizara estas acciones de acuerdo con sus posibilidades
y ritmo.

n el desarrollo de la experiencia pedagdgica se desarrollé de manera
significativay permitié cumplir con el propésito de fortalecer el reconocimiento
dellos animales, sus caracteristicas y algunas semejanzas con los seres
anos, vinculando este aprendizaje con el tema de la lactancia materna. Desde
o de la jornada, los nifios y las nifias participaron con agrado en la
oracion de los peluches, favoreciendo la interaccion con sus pares y docentes
generando un ambiente de confianza y afecto.

seguidamente Ashley y Celeste disfrutaron de la presentacién de las imdgenes
de animales lactando identificando los perritos y los gatos en general el grupo
observo atentamente las imdgenes reconociendo y hombrando diferentes
animales, expresando algunos de sus conocimientos previos y mencionando
caracteristicas como su tamafio, sonidos, alimentacion y forma de
desplazamiento. La construccion colectiva de la cenefa favorecid el sentido de
pertenencia, la cooperacién y la valoracién de los aportes de cada participante.

eria_y Karol manifiestan que los animales como los seres humanos necesitan
idado, proteccién y afecto para crecer <

o
d'oce segevidencié que el uso de imdgenes, cancio
faml dr .y Jgonversacion favorecié la comprension del te

e Fficafiva para los nifios y las niflas. Se conti
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3 IéN PEDAPOGICA

1 ocente, considero que el propésito de la experiencia se;cumplio,
C 0s Yy las nifias tuvieron la oportunidad de acercarse al tedfia de la
dequna manera sencilla, concreta y acorde con su edad, reconggiefido que
{0s animales como los seres humanos necesitan alimento, anyaf proteccio

Alidado para crecer. (T
©

£
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J. I. RAICES
PRE-JARDIN C
JUEVES 13 DE AGOSTO

MOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DECORANDO LA “TETA” PREMAMA
BROPOSITO: permitir que los nifios y las nifias identifiquen .-;' nporig

s tancia materna por medio creacién de un mural e imdgenes g -‘,_ el
ol

£JE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: descubre conocimientos a través de la
P exploracién de objetos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de arte

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia de hoy las profesionales daran la bienvenida a los nifios y las nifias,
saluddndolos afectuosamente utilizando los abrazos, al ingresar al salén
encontrardn expuesto en mesas plastilina moldeable, luego pasaremos a
3 izameel ritual de higiene para subir al espacio del comedor entonando
mar las onces reforzadas para bajar a lavarse las manos
s actividades programadas.

brofesionales mostraran a los nifios y la
cha materna descargado de You
QbTu.belibczN_F8goU?si=XbfUl-eGzgHpX_ag pard

|



https://youtu.be/ibczN_F8goU?si=XbfU1-eGzgHpX_ag

og una asaml ,
s como ¢tu tomaste la lechita de mamd?, ¢tienes hermanitos
gusto del video?, luego en una de las pa

pc3fesionales les dardn unas gotas blancas simulando que es
Rlasmen su huella y pegarla en el poster. finalmente, pasan al %

qliiuerzo, apenas acaban se baja para cepillar sus dientesy e
de esfinteres.

4 Después de esto, se realiza el ritual de descanso, ambientando con mdsica
®relajante, para despertarlos se cambia el ritmo por rondas infantiles para ser

mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio y subir a tomar
las onces de la tarde, al retornar al salén las profesionales adectan el espacio
con sillas para que los nifios y las nifias puedan disfrutar de la proyeccién de la
pelicula intensamente, mientras se organizan y esperan la llegada de sus
familiares.

RECURSOS: 1 bafle, 1 computador portdtil, 2 pliegos de papel Kraft, 10 hojas

bldhcas, 3 cajas de crayolas, 1 vinilo, 1 cinta, 36 sillas

b2
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gubiente afectivo favorecieron una acogida cdlida y segura. Ldk Ior'acuo
\V

icial con plastilina permitié que los nifios manipularan, molde d

erimentaran libremente, fortaleciendo la motricidad fina g edfijfidadhies

£
[@¥hteraccion con sus pares.

En el desarrollo de la experiencia sobre la lactancia materna, los nifios y las nifias
mostraron interés y curiosidad al observar el video de Mdximo y la leche
aterna. en el que indica por que durante los primeros 6 meses esta alimentacion
debe ser  Durante la asamblea, participaron respondiendo preguntas
relacionadas con sus experiencias familiares, expresando lo que comprendieron
y lo que mas llamé su atencién. Exclusiva algunos nifios como Valeria Lucia, Karol
y Ashley logran relacionar el contenido del video con la presencia de bebés o
ermanos pequeiios en su entorno, favoreciendo el didlogo y la expresién oral.

Lajactividad artistica del poster permitié fortalecer la comprension del tema
ante una experiencia concreta y significativa. Al colorear con crayolas y
lasmer sus huellas con las gotas blancas que representaban simbdélicamente la
|&€he materna, los nifios y las nifias disfrutaron de una propuesta sensorial y
reativa que favorecié la participacion, la imaginacién y el reconocimiento de la
lactancia como una prdctica de cuidado, amor y alimentacién para los bebés.

En general, el propésito de la actividad se cumplid, ya que se generaron espacios
de exploracion, conversacion y expresion artistica que permitieron acercar a los
nifios y las nifias al reconocimiento de la importancia de la leche materna desde
un lenguaje sencillo, afectivo y acorde con su edad. La experiencia permitié
ademds fortalecer vinculos, promover el respeto por las experiencias familiares
y favorecer aprendizajes relacionados con el cuidado y el bienestar.

LEXION PEDAGOGICA

of- lacer como docente, considero que la experiencia permitié al anzar el
proposiis f sto, ya que los nifios y las nifias se acercaron al tem
materfa.de namodha sencilla, afectiva y significativa. Pude ob
idéo la-aGsamblealgla actividad artistica despertaron su curio

\ ‘\;, —&épectalmente cuando relacionaron lo observa

‘familiares




IOMBRE DE LA ACTIVIDAD:"CONSTRUIMOS JUNTOS UN ME
5 DE AMOR" , 4
ROPOSITO: Fortalecer en los nifios, las nifias, las familias y [ CBmunids
edicativa el reconocimiento de la lactancia materna como el pRifaer 5; e
Kgror, proteccién, nutricién y bienestar, mediante experiencid&¥artisticds,
omunicativas y colaborativas que promuevan la participacion activa de todos
los niveles del Jardin Infantil Raices en la construccién de un Arbol de la Vida
, Yy un mural institucional como cierre de la conmemoracién de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna.

EJE DE TRABAJO: EL DESARROLLO DEL LENGUAJE Y EL GOZO DE
EXPERIENCIAS COMUNICATIVAS AUTENTICAS.

DESARROLLO A FORTALECER: Descubrey comunica conocimientos
ediante la exploracion, la creacion artistica y la participacién en experiencias
colaborativas con sus pares, docentes y familia.

FERATEGIA PEDAGOGICA: Taller de arte colaborativo, favoreciendo la
participacion de los nifos, las nifias, las familias y docentes mediante
eXperiencias de exploracidn, creacion colectivay comunicacién, que culminan con
la'censtruccién del Arbol de la Vida y un mural institucional como evidencia del
rabajo realizado durante la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

&
=

mana de la Lactancia Materna .
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PCION DEJLA ACTIVIDAD
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hoy, como cierre de las actividades p ogicas desarrolladgs en ¢
pco de la conmemoracién de la Semana de la Lactan |a a - |
fesionales dardn la bienvenida a los nifios, las nifa ,// us tamy
aluddndolos afectuosamente al ingreso al Jardin Infantil Rai¢eEPEn la em‘r'a a
rd dispuesto un gran "Arbol de la Vida" elaborado en papel (@ fualskp
ientado con siluetas en forma de gotas de leche. Duragife~el=ifighesey Ias:
uxiliares pedagdgicas invitardn cordialmente a las familias a participar en la
construccion de este drbol, solicitando que en cada gota escriban una palabra,
frase o mensaje relacionado con la importancia de la lactancia materna,
estacando valores como el amor, la proteccion, la nutricion, el vinculo afectivo,
el crecimiento y el cuidado de los nifios y las nhifias. Cada aporte serd ubicado en
las ramas del drbol, convirtiéndolo en un simbolo del compromiso de las familias
y de la comunidad educativa con la promocién de la lactancia materna.

osteriormente, los nifios y las nifias se dirigirdn a sus respectivos salones para
realizar las rutinas de bienvenida y de higiene, continuando con las actividades
prépias de la jornada. En cada nivel, las docentes desarrollardn una experiencia

ifistica relacionada con la lactancia materna, teniendo en cuenta las
eristicas e intereses de los nifios y las nifias en pre jardin elaborardn
diBlijos y creaciones que expresen, desde sus posibilidades, los beneficios de la
actancia materna para el crecimiento, la salud y el bienestar.

Una vez finalizadas las producciones de cada grupo, las docentes realizardn el
montaje de un mural institucional en la entrada del jardin, integrando todas las
creaciones elaboradas por los nifios y las nifias de Sala Materna, Caminadores,
Pérvulos y Pre jardin, junto con el Arbol de la Vida construido con la participacién
de las familias. Este espacio se convertird en una muestra colectiva que
evidenciard el trabajo desarrollado durante la conmemoracién y permitird
sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la importancia de la lactancia
materna como el primer alimento de amor, proteccién y vida.

‘ a.la jornada, cada nivel realizara un recorrido hasta la entrada del
Japein pe ervar el mural terminado,reconocer los aportes;
To d(@ gri fortalecer el sentido de pertenencia
'\5"' ierre simbdlico de la actividad, se to
| \~~\// I calla uno de los niveles frente al mural, dejd
o del bC(JO conjunto realizado por los nifios, las
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goMedor entonando canciones a consumir el almuerzo, apena
V 3
Jara cepillar sus dientes y el respectivo control de esfinteresf

:"". de esto, se realiza el ritual de descanso, ambie e

elajante, para despertarlos se cambia el ritmo por rondas infantiles para ser

mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio y subir a tomar

% las onces de la tarde, al retornar al salén las profesionales adectan el espacio

pcon colchonetas para que los nifios y las nifias puedan disfrutar un momento

agradable realizando modelado durante la espera para el encuentro con sus
acudientes y regresar a casa.

RECURSOS: Papel kraft (para el Arbol de la Vida y el mural institucional),
Cartulinas blancas y de colores, Marcadores, Crayones, Colores, Vinilos de
diferentes colores, Pintura blanca no toxica, Pinceles, Papel iris, Hojas blancas,

ggante, Cinta adhesiva, Tijeras, Papel seda y papel crepé (para decoracidn),
‘A'

agenes alusivas a la lactancia materna, Mensajes informativos sobre los

4

béneficios de la lactancia materna.




CION PERGOGICA

- 5
| desarrollo de la actividad se evidencig par"ricipac significatiye ‘k
PI0s nifios, las nifias, sus familias y el falento humano def¥ Jakdi i
dices. La experiencia permitié fortalecer los aprendizajes co ptidos dukl
ki semana, promoviendo el reconocimiento de la lactancia njé¥@rna como u
¥ tica relacionada con el amor, la proteccion, la nutricién, :'\, culd ,
efNcrecimiento y el cuidado. Siendo uno de los momentos SigATTICALIVaE Toe
onstruccién colectiva del “Arbol de la Vida", dispuesto en la entrada del jardin.
Las familias participaron activamente escribiendo en las siluetas de gotas de
leche palabras, frases y mensajes alusivos a la importancia de la lactancia
bmaterna. Estos aportes permitieron reconocer los saberes y experiencias
familiares, convirtiendo el drbol en un simbolo de unién, compromiso y

corresponsabilidad frente al bienestar de los nifios y las nifias.

dentro del aula los nifios y las nifilas expresaran, de acuerdo con sus edades,
infereses y posibilidades, lo comprendido acerca de la lactancia materna. A
través del dibujo, la exploracion y la creacién artistica, lograron representar
ideas relacionadas con el crecimiento, la salud, la alimentacién y el afecto. Estas
igducciones fueron valoradas como formas propias de comunicacion y expresion
I, ITam emocionado con su cartelera la muestra a sus compaiieros y Mia

uta observando atentamente con Celeste Madeleine las imadgenes
presentadas.

La elaboracion del mural institucional, integrando los trabajos de de todos los
niveles, permitiendo visibilizar el proceso pedagdgico desarrollado durante la

semana. El montaje colectivo favorecio el reconocimiento de que cada aporte,

por pequefio que pareciera, hacia parte de una construccién comun, fortaleciendo

en los nifios y las nifias el sentido de pertenencia, la participacién y el trabajo
colaborativo.

Durante el recorrido por el mural, los grupos tuvieron la oportunidad de observar
broducciones de sus compafieros, reconocer los aportes de las familias y
as de las experiencias vivenciadas durante la semana«Este
ecié la interaccién entre los diferentes niveles y p
gnella significativa, resaltando el valor de ap

L

Py ”
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conj_u tamerie §
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2quipo peday

d saﬂsfact riamente, ya que se generar
2 n artistica, interaccion familiar y se

a®fancia materna. La actividad trascendié la elaboracidn de uh pradud
8¢’ tonsolidé como una experiencia colectiva que fortalecié los@lig€ulos entrg
amilias y el jardin, dejando como evidencia el compromisqfde”la comunidgc
educativa con la promocidn, proteccidn y reconocimiento de la lgffanig/maie

\J —

o

®
REFLEXION PEDAGOGICA

Como profesional observo que La fotografia institucional fomada frente al mural

onstituye una memoria significativa del proceso y permite evidenciar el trabajo
conjunto realizado por los nifios, las nifias, las familias y las profesionales,
reafirmando que la lactancia materna representa una oportunidad para brindar
alimento, proteccidn, afecto y bienestar desde los primeros momentos de vida.
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MOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI SILUETA EN MOVIMIERKO

4

AJ9POSITO: Fomentar el juego cooperativo en los nifios y las\g !
areria [)» l

\Wehtificando sus partes del cuerpo decordndolo con diversos
ilueta de su cuerpo.

% EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: descubre conocimientos a través de la
exploracién de objetos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller cognitivo y artistico »4

A
X

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

%

El dia de hoy las profesionales dardn la bienvenida a los nifios y las nifias,
gluddndolos afectuosamente ambientdndolo el salon encontrardn peluches y
anciones infantiles como: “el baile de mi cuerpo, “cabeza hogbr‘os

permitiéndoles afianzar su vocabulario oral. luego_pasagemos a
al de higiene para subit al espacio del coy
8s onces reforzadas para bajar a lava
étividades programadas.




Ty

\ 3

caguilamente, las @rofesionales en atencién en p imgfa infancia

p de los nifos y nifias acostarse encima del papel periédico donde
los elegird una postura divertida el otro paiiero r'er'a :

of tiza, la marcamos bien con la ayuda de las profesionales la recogta

Mo la decore a su gusto. finalmente, pasan al ritual de lavadgidle “manos a

8ubir hasta el drea del comedor entonando canciones a nir el alrvaenze,

Gpenas acaban se baja para cepillar sus dientes y el respgliio g@ntnglyee

=y .
Pefinteres.

Después de esto, se realiza el ritual de descanso, ambientando con mdsica
A relajante, para despertarlos se cambia el ritmo por rondas infantiles para ser
mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio y subir a tomar
las onces de la tarde, al retornar al salon las profesionales adectan el espacio
con las colchonetas sobre ellas encontraran tablas de picado con plastilina para
que puedan crear diversas formas, mientras se organizan y esperan la llegada de
sus familiares.

REEURSOS: Talento humano, 1 titere, imdgenes alusivas al tema, fichas de arma

iodo,_1paleta de color verde y 1 paleta roja

L&)




ACION PEWAGOGICA

la jornada, los nifios y las nifias fueron recibidos de manera afettuosa s i :
profesionales, encontrando un ambiente [calido y acoge - e’Se
pusieron diferentes peluches y se entonaron canciones infignptles comg ‘
bdile de mi cuerpo” y “Cabeza, hombros, rodillas y pies”. ESHll experientias=
§eperaron interés y entusiasmo, permitiendo que Dylan, \Lgt e Gcag (s
graran progresivamente a la jornada, fortaleciendo el reggfigimighto get
erentes partes de su cuerpo y ampliando su vocabulario~oral mediante la
repeticion de palabras, movimientos y expresiones corporales.

AN

% Para la experiencia central, los nifios y las nifias se mostraron motivados al
participar en la construccion de su propia silueta corporal. Cada uno tuvo la
oportunidad de acostarse sobre el papel periddico y elegir libremente una
postura divertida, mientras un compafiero, con el acompafiamiento de las
profesionales, realizaba el contorno de su cuerpo utilizando tiza. Esta

ropuesta favorecio la interaccién entre pares, el reconocimiento del propio
< i

cuerpo y la comprensién de su esquema corporal.

pservar sus siluetas, los nifios y las nifias manifestaron curiosidad y
2nfusi@smo al reconocerse en ellas, identificando algunas partes de su cuerpo y
g@mparando tamarios, formas y posiciones con las de sus compafieros.
Posteriormente, participaron en el recorte y decoracion de sus siluetas,
tomando decisiones sobre los materiales y colores que deseaban utilizar. Esta
parte de la experiencia permitio fortalecer la creatividad, la expresién

artistica, la coordinacidn visomanual y la motricidad fina.

La actividad también favorecio el desarrollo de la identidad y la autoestima, al
permitir que cada nifio y nifia representara su cuerpo de una manera personal y
significativa. El acompafiamiento respetuoso de las profesionales posibilité que
se sintieran seguros para explorar, crear y expresar sus ideas, reconociendo
que cada cuerpo es Unico y merece cuidado y respeto.

PEDAGéGICA como profesional observo que el propésito %e la @

mplio satisfactoriamente, ya que se logré promover.e
delesquema corporal, fortalecer el vocabularig
) y potenciar habilidades motrices, creaj
encia lddica,
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MOTRICIDAD FINA

£
\J
§OPOSITO: Potenciar en los nifios y las nifias su motricidac

oordinacidn ojo mano y sus habilidades artisticas a la vez.

\, EJE DE TRABAJO: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO.

DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta de experiencias que le permiten
mayor coordinacién y control de sus movimientos finos y gruesos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller corporal

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La profesional de atencion, dard la bienvenida a los nifios y a las nifias,
itdndolos a sentarse sobre las colchonetas y disfrutar de la manipulacién de
puestos a su disposicion, con las que podrdn crear diversas figuras
ores y formas, haciendo uso de su creatividad e
. esard al bafio, se realizard el ritual de
luege as@ld aPlgomedor, para consumir las onces reforza
L O ~\-\§,‘:7;;,- pario nuevamente entonando canciones pa
~ de ieng ( avadp de manos, control de esfinteres). Yaene ',




YOS nifias a s& .--f‘ S

§ Y mesas, luego se les hablara acerca de la actividad la cual cons ste en
2| contorno de la imagen con papelitos d co g de gpafeti
e‘encontrardn imdgenes de un elemento de la naturaleza muy regbnIGie
"u uno de ellos y ellas, pues tendrdn la posibilidad de selecg far el que 1
Hame su atencidn, entre ellos habrdn drboles, pollos y peces, .\ a ideeres que
égda infante escoja el que mds llame su atencidn. Al finalizgifse upiCardfitas.
“Weaciones en la pared en donde cada dia podrdn observarlo dlalor' sobre
sus creaciones, afianzando saberes y a la vez potenciando su lenguaje oral. Al
), terminar la actividad pedagdgica, se desplazardn al bafio con el acompafiamiento
»de las profesionales, donde se realizara el ritual de higiene, (lavado de manos y
control de esfinteres) para subir a consumir los alimentos propuestos para el
almuerzo, al terminar se desplazan nuevamente al bafio, para realizar los rituales
de lavado de manos, cepillado de dientes y suefio, ambientando con mdsica
relajante, para que descansen arménicamente, para despertarlos se colocara
musica infantil, con el fin de hacer mds ameno el despertar y asi organizar el
espacio para ir al bafio y realizar el ritual de higiene, (lavado de manos y control
jeNesfinteres), para subir a tomar las onces, ya finalizadas las onces, se
de: an nuevamente al bafio, para realizar el ritual de higiene, (lavado de manos
ontrol de esfinteres), para finalizar ya en el aula las profesionales, les
permitird a los nifios y a las nifias manipular, compartir e interactuar con las
fichas magnéticas, afianzando de esta manera lazos afectivos, mientras se
preparan para el regreso a sus hogares con sus familias.

o E \

o}

RECURSOS: fichas lego, 20 imdgenes, 6 papel seda de colores,




o~

idos afectugsamente por g

rutar de un espacio de exploracion libre con fichas de Lego sfa experigngie
ermitié que los participantes manipularan, combinaranf m‘rer'calara
Merentes colores y formas, creando diversas cons’rr'uccion g SrdoyEo
intereses. Se evidencidé entusiasmo, curiosidad y creati ’ !

a imaginacion, la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina.

Posteriormente, se realizé el desplazamiento al bafio para llevar a cabo el ritual
de lavado de manos donde los nifios y las nifias comprenden la importancia de
cuidar el agua cerrando el grifo para no desperdiciar este recurso tan
importante y vital para la vida. De regreso al aula, se dio inicio a la experiencia
artistica. Los nifios y las nifias se ubicaron en las mesas vy sillas y recibieron las
orientaciones sobre la propuesta, que consistia en decorar el contorno de
diferentes imdgenes utilizando pequefios papeles de colores en forma de confeti.
Se dispusieron imdgenes relacionadas con elementos y seres de la naturaleza,
cofo drboles, pollos y peces, entre otras, brinddndoles la posibilidad de escoger
breémente aquella que despertara mayor interés.

»

DUante el desarrollo de la actividad se observé una participacién activa y
significativa. de Valeria y Karol exploran los materiales, seleccionando colores
realizando sus propias composiciones, fortaleciendo la creatividad, la expresidon
artistica, la concentracién y la coordinacion de movimientos finos. siendo asi
participan todos los nifios y las nifias La posibilidad de elegir la imagen favorecié
la autonomia y permitié reconocer sus preferencias e intereses particulares.

Al finalizar, las creaciones fueron expuestas en un espacio visible del aula,
convirtiéndose en una oportunidad para valorar las producciones realizadas,
reconocer el esfuerzo de cada participante y generar conversaciones alrededor
de sus trabajos. Al observar y comentar sus creaciones, los nifios y las nifias
clieron expresar lo que hicieron, mencionar colores, formas y elementos de la <
pfortaleciendo progresivamente su lenguaje oral, vocabulatio y
cqpeacidac omunicar ideas. En general, la experiencia permi
JU sel iela glploracion y las rutinas cotidianas, generg
,f'"‘;' JRETir de los intereses de los nifios y las
2210 '5' ollo integral, promoviendo la creatividd

’ ”’\'//

e

/"“‘

£3)
: |
?




o xpae®ion oral, la otricidad fina y el reconocim
Tor'no natural.

DEFLEXION PEDAGOGICA

esde el quehacer docente, la experiencia permitié reconoce .G.‘» anch
Meilerar ambientes pedagdgicos donde los nifios y las nifla$epuedan'ekplorar,
¢legir, crear y expresar sus ideas de manera libre y significativa. La manipulacion
de las fichas de Lego y posteriormente la actividad artistica con papelitos de
Scolores posibilitaron que cada participante asumiera un papel activo en su
aprendizaje, fortaleciendo la creatividad, la imaginacion, la motricidad fina y la
autonomia.
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AJ9POSITO: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiéy
agl'sonal y el de los demds, fortaleciendo la autonomia, el resp
a comunicacion asertiva y la convivencia mediante una experiencia lddica basada
en el consentimiento y la toma de decisiones.

sEJE DE TRABAJO: LA CONVIVENCIA

DESARROLLO A FORTALECER: Expresa sus infereses y propuestas frente a
determinadas situaciones que observa o le suceden.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea

afos ‘A BURBUJA
| DEL RESPETO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

a experiencia permite que los nifios y nifias aprendan sobre el consentimiento
por el espacio personal, fortaleciendo habilidades para esTaHecer'

(@ esgq respetuosos en sus lm‘er'gccuones diarias. Es impg
fo 'mre . asg@firmativas cuando un nifio o nifia no quier,
.su d ;-;~' respetada sin presion, para ello se pue
\\ Hidov itar a quienes se atreven a decir "No,
esplesta. Estd experiencia puede reforzarse




s con frasgszclave:
te respetar cuando alguien dice 'No, gracias'," "cada persona tiene A
decidir quién entra en su espacio," "cu pedimos ;\ iso gktes d

szb r a alguien, estamos demostrando respeto."

)

eviamente al iniciar la experiencia, el o la profesional g acompaid=te=
eriencia dibujard con tiza un circulo en el suelo por cadaldg ni 970 hijias

un tamaio suficientemente grande en el que los nifios ysl@s nifids, pleax
icarse dentro. Se invita a los nifios y nifias a dirigirse al espaCio adapfado para
la experiencia, se les recibe con entusiasmo y se les dice: "Hoy vamos a jugar a
descubrir lo importante que es respetar nuestro espacio y el de los demds." Se
divide el grupo en dos subgrupos: uno se ubica dentro de los circulos y el otro
espera su turno afuera. Se les explica: "Cada circulo representa tu espacio
segurob. En este lugar, 1 decides quién puede entrar y cémo quieres que te
saluden. Nadie puede entrar sin tu permiso." Se les pregunta: "¢Cémo se sienten
cuando tienen su propio espacio?" "¢Por qué creen que es importante pedir

ermiso antes de acercarnos a alguien?" La persona que facilita la experiencia whe l
modela el juego acercdndose a un nifio o nifia dentro de un circulo y -

"/

préguntdndole: "¢Puedo entrar a tu espacio seguro?" Si la respuesta es "Si", la
itadora entra y puede preguntar: "¢Puedo darte la mano o un abrazo?" Si la
sta es "No, gracias", la facilitadora acepta la respuesta sin insistir y dice:
a bien, respeto tu decisién." Se refuerza la idea de que todas las respuestas
on vdlidas y deben ser respetadas. Otras alternativas pueden ser: un apretdn
de manos al aire frente a frente simulando que es con el otro; poner un dedo en
el corazon y luego llevarlo hasta en frente de la otra persona quien también
puede poner el dedo en su corazdon para luego juntarlos, etc. para las nifias y
hifios que sienten incomodidad con el contacto fisico.

Al finalizar se invita a formar un gran circulo se socializa la siguiente rima: Si
algo no me gusta, digo NO, muy fuerte y sin temor. Nadie me toca sin preguntar,
yo puedo hablar y me van a escuchar. Se conversa sobre la experiencia, como
preguntas orientadoras se proponen: "¢Qué harias si alguien no respeta tu
gpacio? ¢A quién le contarian si se sienten incomodos en algin momento?"
jdesarrollo de la experiencia la o las personas que lideran la misma
el uchan a las nifias y los_nifios sobre lo vividg, iSthan: la *
asisteqncia, eflexiones sobre la experiencia y realizan el

5%\5 o egistrar las dificultades que se ha

r'up \~ ‘- »')."'“"‘ %
DlgiReZasmifios 0 Mias para respetar el espacio de sus paré
efgg70

la @ceptacion del “no”, sino también celebrar

-




AW

"

"son: “Tu 'no’ es muy valioso, estds cuidando tu cuerpo y tu éggdCio,
ue pudiste decir lo que no te gusta,” “gracias por decir lgfqg pien as, ’,
bién es importante,” “tienes derecho a decir 'no’ cuandafilgo (ngf te .
tir bien,” "me gusta que te escuches y pongas tus limite et '1. o' 16 ea=
er grosero o grosera, es cuidar de ti,” “tu voz importa, y tu 'no’ también,”
"cuando dices 'no’, estds fomando decisiones por ti mismo o misma. Eso estd muy
bien." Posteriormente se indica que ahora los nifios y nifias del subgrupo visitante
deberdn acercarse a los circulos y pedir permiso para entrar, siguiendo la
dindmica modelada. Recordando que qunenes estdn en el circulo pueden
responder: "Si, puedes entrar" o "no, gracias” y que en caso de que la respuesta
sea no deben respetar la decisidn, sin insistir ni enojarse. Pasados 10 minutos,

e infercambian los roles, para que todos y fodas tengan la experiencia de <
,u :j

" w

[/}

"nw

decidir y de pedir permiso.

Alffinalizar se invita a formar un gran circulo se socializa la siguiente rima: Si
o me gusta, digo NO, muy fuerte y sin femor. Nadie me toca sin preguntar,
do hablar y me van a escuchar. Se conversa sobre la experiencia, como
untas orientadoras se proponen: "¢Qué harias si alguien no respeta tu
spacio? ¢A quién le contarian si se sienten incémodos en algin momento?”
Durante el desarrollo de la experiencia la o las personas que lideran la misma
observan y escuchan a las nifias y los nifios sobre lo vivido, registran: la
asistencia, las reflexiones sobre la experiencia y realizan una fotografia del
grupo. Se pueden registrar las dificultades que se haya identificado de

algunos/as nifios o nifias para respetar el espacio de sus pares.

Al terminar la actividad pedagdgica, se desplazardn al bafio con el
acompafiamiento de las profesionales, donde se realizara el ritual de higiene,
lavado de manos y control de esfinteres) para subir a consumir los alimentos
% puestos para el almuerzo, al terminar se desplazan nuevamente al bafio, para <
e, rituales de lavado de manos, cepillado de dientes y Suefio,
abiente n mulsica relajante, parasque descansen armdpi
des 1F"rctr‘lo X pcara musica infantil, con el fin de ha
5 izar el espacio para ir al bafio y realizar
/ control de esfinteres), para subir a
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fdas las oncdg’ se desplazan nuevamente al bafjg”"para reali % BEritu

e \(lavado de manos y control de esfinteres

¥
inalizar ya en el aula la profesional les permitird a los mfio3y

manipular, compartir e interactuar con los juguetes que se encg@nifan en el®
¥ ’ . .

@fianzando asi lazos afectivos, mientras se preparan para €

Negares con sus familias.

\J

egreso a

‘E

=

RECURSOS: Tizas Revise el espacio en donde se realizard el encuentro,
4 posibilitando que sea un lugar al aire libre, imagenes alusivas




4, presar sus limites y comprender que el "no” debe g _Jescuchag
espetado. A fravés del juego de los “espacios seguros”, se ggh@gb un ambiente
sqconfianza en el que pudieron experimentar tanto la (\ idad e Pedi
Amiso para acercarse como el derecho a decidir si deseabang@@fmisiel ingpese
Q0 Su espacio.

Durante la actividad se evidencié interés y participacién activa. Los nifios y las
iflas lograron comprender progresivamente que antes de tocar, abrazar o
acercarse a otra persona es necesario preguntar y esperar su respuesta. Fue
especialmente significativo observar cémo algunos participantes expresaron con
seguridad frases como “no, gracias”, mientras sus compafieros aprendian a
aceptar esta decision sin insistir. De esta manera, se fortalecieron habilidades

relacionadas con la autonomia, la comunicacién asertiva, el reconocimiento de ‘A‘
emociones y el establecimiento de limites saludables. <

dmica también favorecié la interaccion entre pares, ya que los roles fueron
ambiados para que todos tuvieran la oportunidad de decidir sobre su
pio espacio y, posteriormente, solicitar permiso para ingresar al espacio
de otro compafiero. Lucas e Iam interactian empleando alternativas de saludo
sin contacto fisico permitieron reconocer que existen diferentes maneras de
demostrar afecto y que cada persona puede elegir aquella con la que se sienta

a escuchar” facilito la apropiacion de mensajes sencillos relacionados con el
cuidado corporal. Las preguntas orientadoras permitieron que los nifios y las
nifias expresaran sus ideas frente a situaciones en las que alguien no respeta sus

ites y reconocieran la importancia de acudir a un adulto de confianza cuando
<

cémoda.

En el momento de socializacidn, la rima “Si algo no me gusta, digo NO, muy

fuerte y sin temor. Nadie me toca sin preguntar, yo puedo hablar y me van .
X jaeomodos o necesitan ayuda. )

& 2 ¢ .
elevante del proceso pedagdgico, se contip
jte afiespeto por el “no”, evitando presionar a
as de afecto o contacto fisico que no




de ! es contribdye al fortalecimiento de su au

¥ & respeto por los demds se construye de manera permanente
otidianas. Por ello, se continuard acompariando a los nifiog’
Mesajes claros y afectuosos como: “tu voz importa”, “puede
dérpo es tuyo” y “debemos respetar cuando alguien dice
entornos protectores, seguros y respetuosos.

REFLEXION PEDAGOGICA:

Como profesional, esta experiencia invita a continuar promoviendo prdcticas
pedagdgicas protectoras, en las que se valore la participacién infantil y se
respete la individualidad de cada nifio y nifia. Validar sus decisiones, ensefiarles
a pedir permiso y reconocer el "no” como una respuesta legitima contribuye a 'S
formar nifios mds seguros, autonomos y respetuosos en sus relaciones con los ’

demds. ‘
T




J. I. RAICES
PRE-JARDIN C
VIERNES 21 DE AGOST

RJOPOSITO: Que los nifios y las nifias creen hdbitos higién
gatho rutina de cuidado diario en el jardin infantil, garantizé
plementos y los tiempos requeridos para la prdctica de salud oral.

EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO
#»DESARROLLO A FORTALECER: descubre conocimientos a través de la
exploracién de objetos.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de exploracion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los nifios y nifias encontrardn en el salon una ambientacion de imdgenes y /o
fichas con ilustraciones de elementos de higiene oral en el piso donde ellos
podrdn manipular de una manera libre, generando interaccién con sus pares.

A continuacion, se lleva a los nifios al bafio, donde se realizard el control de
A interes y lavado de manos y luego se pasa al comedor para que consumir las o
adas. Luego bajaremos del comedor y pasaremos al bafio, donde
<Ts(pde ado de manos caray control de esfinter, pasarem
_ de experiencias pedagdgicas. Se dard inici
as_pref invitaran a los nifios y las nifias a sg
un video
be.fom/watch?v=Rp6 MIPzB2nE&feature=share
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https://youtube.com/watch?v=Rp6MJPzB2nE&feature=shared

o~

i “”regu 1S cop
’\

=

higiene oral por medio de una boca diddctica identificando cuales son los efectos
si no se realiza una adecuada limpieza a sus dientes. Luego se les invitara a jugar
»al odontélogo en donde los nifios y las nifias por medio del juego reconozcan la
importancia del cepillado de dientes dirigido por la profesional usando algunos
trajes como bata, gorro, tapabocas y kit de odontdlogo, buscando un espacio en
donde se crearan consultorios. Para finalizar las profesionales le dardn a cada
hifio y nifia su cepillo dental, se les ensefiard las partes del cepillo (cabeza, cerda
y mango) como sostenerlo y se procede a practicar como cepillarse los dientes,
desplazdndose uno a una al bafio siguiendo el protocolo. Posteriormente, los nifios

lifias realizan su rutina de higiene como lo es el lavado de manos y cara asi

0, las necesidades fisioldgicas necesarias en cada nifio, sequido de esto, se
O a comedor para consumir el almuerzo, cuando este tiempo haya finalizado,
adg nifio y nifia ingresa al bafio para asi realizar sus necesidades fisioldgicas,
avado de manos, cara y dientes para proceder a tomar la siesta en el saldn, el
cual estard organizado con sus respectivas colchonetas y contard con un
ambiente adecuado para este momento.

o

Las profesionales de atencién a primera infancia ira despertando a los nifios y
hifias, invitdndolos a organizar el salén y pasar al bafio a realizar su rutina de
higiene y posteriormente subir al comedor para tomar sus onces, bajaremos al
saldn donde, nos dispondremos a organizarnos para el regreso a casa.

| dia de hoy al finalizar las actividades se les proporcionara a los nifios y nifias
as.geométricas con las cuales podran realizar diferentes creaciones.

<

Ichonetas,1 Bafle, 4 kit odonTologuco 4 mesas, 4 sgk
i s-g@o etRicadh 30 cepillos denTales 5 batas, 10 tapab

‘C*._l 5‘3\'



https://youtube.com/watch?v=UZO4RKMrVh8&feature=shared
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iencia pedagdgica permitié que los nifios y las nifias se acergakan de
ra lidica y significativa al reconocimiento de la importa ia Ye

y el cuidado de los dientes. Desde el inicio, la ambienta ,/ salog
dgenes y fichas relacionadas con elementos de higiene # desper'To
josidad y motivé la exploracidn libre, favoreciendo la interdeg g fe p
tercambio de ideas y la familiarizacién con objetos comog@licep: y et

Durante la experiencia pedagdgica, la observacién de los videos y canciones
infantiles favorecié la atencion, la participacion y la expresién oral. A partir de
as preguntas orientadoras, los nifios y las niflas pudieron compartir sus
conocimientos y experiencias frente al cepillado de los dientes, Dylan y Valeria
expresan qué hacen en casa, cudndo se cepillan y por qué consideran importante
mantener una adecuada higiene oral. La utilizacion de la boca didactica fue un
recurso significativo, ya que permitid visualizar de manera concreta los dientes
y comprender qué puede suceder cuando no se realiza una limpieza adecuada. Los
hifos mostraron interés al identificar las diferentes partes de la boca Mia
pafiticipo activamente en las conversaciones relacionadas con el cuidado dental

ando que su mama le dice que los dulces dafian los dientes. Uno de los
hes tos de mayor motivacion fue el juego simbélico “"Jugando al odontélogo”,
enve| cual los nifios y las nifias pudieron asumir diferentes roles utilizando batas,
gorros, tapabocas y elementos del kit de odontologia. Esta propuesta fortalecié
la imaginacidn, la comunicacion, la interaccion con los pares y la apropiacion de
hdbitos saludables mediante una experiencia cercana a sus intereses.

Finalmente, la entrega y exploracién del cepillo dental permitio reconocer sus
partes principales —cabeza, cerdas y mango— y aprender cémo sostenerlo y
utilizarlo adecuadamente. La prdctica realizada en el bafio permitié trasladar lo
aprendido a una situacién cotidiana, fortaleciendo progresivamente la autonomia
y la adquisicion de hdbitos de higiene oral. En general, se evidencié una
participacién activa, curiosidad y disposicion frente a las propuestas. La

eciencia permitié que los nifios y las nifias comprendieran que cepillarse los
ente es una prdctica fundamental para cuidar su salud,por lo
Se da reforzando este hdbitognediante experiencias4 '
-q tglafectivo tanto en el jardin como en a
amt A
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(¥

g\i postura como docente, considero que la“experiencia de "Jugando al,
0 Blogo” fue una oportunidad significativa para fortalecersntgs

Rifgs conocimientos relacionados con el cuidado de la salud omal /parTre
glis experiencias cotidianas, intereses y saberes previos. Compgéfi que aborda
hdbitos de higiene desde el juego, la exploracién y la interg 'n [

fogaprendizajes sean mds cercanos y perdurables. 5

A — - A
/ j\\\f\ ® @
s @

e




ARDIN INFANTIL
COFINANCGIADO o
RAIGES

.

> = -
AT !
i @D
2= L P
5" @
)

b PLANEACION
PEL 24 Al 28
PE AGOSTO
2026

PRE JARDIN &
BLANGA MOSQUERA




J. I. RAICES
PRE-JARDIN C
LUNES 24 DE AGOSTO

MOMERE DE LA ACTIVIDAD: "ME CUIDO AL MOVERME": AR
PREVENIR CAIDAS DE FORMA

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de situaciones
de riesgo relacionadas con caidas, promoviendo el autocuidado, la seguridad y la
%\, expresién comunicativa segtin su etapa de desarrollo.

“EJE DE TRABAJO: EL DESARROLLO DEL LENGUAJE Y 60ZO DE
EXPERIENCIAS COMUNICATIVAS AUTENTICAS.
DESARROLLO A FORTALECER: Utiliza el lenguaje para expresar sus

puntos de vista, particularidades y desacuerdos, en el dia a dia.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller

oS Q PREVENCION DE ACCIDENTES |
POR CAIDA DESDE SU PROPIA ALTURA

o Reconozco lo que es seguro
° y lo que puede ser peligroso : SO
para cuidarme cada dia. ! - _ ’

@ &s SEGURO €3 NO ES SEGURO

5 iq"‘""n‘%x
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Me cuido, estoy atento y pido ayuda cuando lo necesito. ”
JUNTOS PREVENIMOS CAIDAS!

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

nifias encontrardn fichas de arma todo, para crear construcciones libres, v
a la llegada de todo el grupo, creando vinculos afectivg ido se

paga el ritual de hlgleng (control de esfintg %

, e§B% pasar al comedor a consumir sus ong

Ry e vE: éfte se realiza el ritual de higiene (con
favado de manos y cara) y se regresa al aul8




1
r'c'( con una conversacion guiada a partir de imdgenes sobre ‘caidas,
ando: "¢Qué pasé?”, “¢Por qué se cay6?™./Luego, participards
MlUito motriz mds estructurado donde deberdn seguir ifdicdkio
sgPhinar sobre lineas, esquivar objetos o mantener el equilibrigfge integrags
ego simbdlico con un mufieco que sufre una caida, .’,f".\ a los_nifios_a
@ypdarlo y reflexionar sobre cédmo evitar accidentes. Se proigbye ’-1" didlego
peflexivo sobre situaciones de riesgo en el entorno (correr, foytirar epcamino,
empujar). Luego, se desarrollard un circuito con retos de equilibrio (caminar en
linea, pasar por zonas delimitadas, cambios de ritmo), donde deberdn tomar
4 decisiones seguras. Al final, se realizard una retroalimentacion grupal donde los
®nifios expresen qué aprendieron y propongan normas de autocuidado.

Luego se continua con el ritual del lavado de manos y se pasa al comedor para

consumir el almuerzo, cuando hayan terminado los nifios y nifias se devuelven
al bafio, se realiza el ritual de higiene (control de esfinteres, lavado de

anos, cara y cepillado de dientes), en el salén se procede a que los nifios y
nifias que lo deseen disfruten del ritual del suefio y los que no jueguen con
bofellas sensoriales; luego de despertar, nuevamente se practica el ritual
ieRigiene y se pasa al comedor a tomar las onces reforzadas. En el momento
dohde se organizardn los nifios y nifias para salir del jardin, se brindardn
peluches, para que los nifios y las nifias interactden con estos, brinddndoles
caricias y cuidados.

RECURSOS: Talento humano, bebé de juguete, imdgenes de caidas, colchonetas,

cojines, bloques de espuma, cinta de colores, elementos del gimnasio, lana.




CION PERGOGICA

~ P
inicialmente de un.espacig ,‘

rah

la jornada, los nifios y las nifias disfrut
Bftiego libre con fichas de arma todo, en el quelpudieron expfo
goMstruir diferentes figuras de acuerdo con sus intereseglBSte momsuge
favorecié la creatividad, la imaginacién, la coordinacién §Ed®-manual y !
graccion espom‘anea con sus compaferos, fortaleciendo VI \q 'g c‘n

/,

En la experiencia pedagdgica sobre prevencion de accidentes por caidas desde
la propia altura, los nifios y las nifias observaron imdgenes relacionadas con
ydiferentes situaciones de caida y participaron en una conversacién guiada a
partir de preguntas como: "¢Qué pasa?” y “¢Por qué se cayd?”. Sus respuestas y
expresiones permitieron a Valeria reconocer algunos factores de riesgo
presentes en acciones cotidianas, como correr sin observar el camino, empujar
a los compafieros o desplazarse de manera apresurada o como Lucas quien

manifestaba que las cascara pueden hacerlo caer si las pisamos como le paso a whe
su prima. -
avés del circuito motriz, los nifios y las nifias tuvieron la oportunidad de

SGMinar sobre lineas, esquivar obstdculos, pasar por zonas delimitadas, realizar
bios de ritmo y mantener el equilibrio. Esta propuesta permitio fortalecer la
oordinacién motriz gruesa, el equilibrio, la orientacion espacial y la capacidad
de seguir instrucciones sencillas, promoviendo al mismo tiempo la toma de
decisiones seguras durante el desplazamiento.

El juego simbdlico con el mufieco que sufridé una caida desperto especial interés
y permitio que los nifios asumieran un rol de cuidado y ayuda. A partir de esta
situacién, comprendieron de manera significativa que es importante caminar con
atencién, evitar empujar, observar por ddnde se desplazan y actuar con )

precaucién para prevenir accidentes. La experiencia favoreciéo aprendizajes
elacionados con el cuidado propio y de los demds.

durante la retroalimentacion grupal, los nifios y las gnifias ¥
o aprendido y propusieggn algunas normas de idado, %

ges en el reconocimiento de situaciones g

por‘ramien‘ros seguros. La experiencia

| juego, el movimiento y la explo

! ‘"\\///
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DEFLEXION PEDAGOGICA

izajes para la prevencion de c

@sde mi postura como docente, considero que la experiencia‘g »4‘.'_- Cig

Kecidentes por caidas desde la propia altura fue significatVa) ya que-permitio
abordar el autocuidado y la seguridad de una manera cercana a las experiencias
cotidianas de los nifios y las nifias. Reconoci la importancia de generar espacios

»pedagdgicos en los que puedan aprender a identificar situaciones de riesgo
mediante el juego, el movimiento, la exploracién y la interaccién con sus pares.
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J. I. RAICES
PRE-JARDIN C
MARTES 25 DE AGOST

pldstico, ejercitando en los nifios y las nifias los misd

. EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO
4 DESARROLLO A FORTALECER: Manifiesta gusto e interés con diversos
®materiales y juguetes

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

las profesionales de atencion a primera infancia dan la bienvenida a los nifios y
las nifias facilitdndoles en diversas mesas fichas de encajar, arma todo, palitos,
para explorar y jugar libremente, luego de esto se pasa al ritual de higiene
onal donde nos dirigimos al bafio para el control de esfinteres y lavado de

' ndo entonando canciones al espacio del comedor para r‘eﬂlﬂr las

;f es Tt 0s, al terminar los alimentos nos devolvemos de g mer %
piso.a --- a'regli#ar el ritual de higiene para luego pasar al
ana. Iniciamos a los niflos que se ubique
‘. a \\\,,y'] damos un globo de diferentes colore
3 pre mﬁﬂ | conqun marcador permanente realizara dife \v,\ @

v

( \

el




es; Cuando
anal cogerdn un embudo y lo llenaran de
b que no se salga la harina y con pedacit

8¢Vana les realizaremos diferentes cabellos de colores para d§

s0fer nuestro mufieco y realizarle diferentes caras? donde cay
‘ . ~ 3
MU gusto las caras. Disfrutando cada uno de su mufieco anti'e

Después de la actividad, pasaremos nuevamente al bafio para actividades de
, higiene, reforzando el lavado de manos como parte del autocuidado. Luego, hos
dirigiremos al comedor para que los infantes reciban el almuerzo, siempre
acompaiados por las profesionales. Finalizado el momento de alimentacion,
realizaremos nuevamente actividades de higiene. Después, los menores se
dispondrdn a ftomar la siesta en colchonetas individuales, en un ambiente
tranquilo con mdsica suave.

Al despertar, los nifios y nifias se dirigirdn al bafio para actividades de higiene y
oSteriormente al comedor para recibir las onces. Finalmente, se organizaran en

X mientras se entonan canciones y rondas infantiles a la espera del re
efituentro con la familia.

. RECURSOS: 20 globos, 3 madejas de lana, 5 mesas, 2 paquetes de harinag, 1
embudos, 2 kits de fichas de encajar, 3 marcadores de colores




\F{' rentes materiales como fichas de encajar, arma todo lipd fitos, que
yermitieron explorar, manipular y realizar construcciones ,: anera Ilbr'
‘ralecuendo la creatividad, la imaginacion, la coordnnacnon 0 q\- ua Wl
preraccion con sus pares. La actividad "Mi mufieco de las e S despe

gran interés y curiosidad en los nifios y las nifias, quienes r'ecibier'on globos de
diferentes colores y observaron cdmo la profesional representaba en ellos
diversas expresiones emocionales. Al momento de llenar los globos con harina
sutilizando el embudo y decorarlos con lanas de diferentes colores, Dylan, Ashley
y Lucas participaron activamente, explorando texturas, formas y posibilidades
de transformacién de los materiales. Mia le daba nombre a su mufieco y nos
decia mira profe el es el sefior papa y ella es la sefiora papa con su hermoso

cabello. Esta experiencia favorecié el desarrollo de la motricidad fing, :
especialmente al manipular la haring, la lana y los globos, ademds de estimular la wie
< i

coordinacion y la precision de sus movimientos, potencio la comunicacién y la
expresion verbal. A través de las diferentes caras representadas en los globos,
"ifios y las nifias tuvieron la oportunidad de acercarse al reconocimiento y
eXpresion de emociones como alegria, tristeza, enojo y sorpresa. Al permitirles
modificar las expresiones de sus mufiecos, se promovié el juego simbélico y la :
posibilidad de expresar de manera espontdnea cémo se sienten. Se evidencid
entusiasmo, participacion y creatividad al personalizar cada mufieco,

emocional, la autonomia, la creatividad, la motricidad fina y las relaciones con
los demds, generando un espacio significativo en el que cada nifio y nifia pudo
aprender a través del juego, la exploracién sensorial y la construccién de su
propio “mufieco anti estres”.

PEDAGOGICA

’
()

reconociéndolo como un objeto propio para jugar y explorar
La experiencia permitio fortalecer aprendizajes relacionados con la expresion (

a como docente, considero que la experiencia "Mi
mocio fuggsignificativa, ya que pér‘miﬁé acompafiar a

nmageh?d rl"fv"-‘"' iento, expresidn y representacion de s

'7»:' sTa lddica, creativa y sensorial

g~

SN




MOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI TITERE DE CALCETIN @

2 POSITO Favorecer la expresién oral, la imaginacién, K

preraccion social de los nifios y las nifilas mediante la present ~

titere extraterrestre elaborado en familia, fortaleciendo los vinculos
afectivos entre el hogar y el entorno educativo.

,EJE DE TRABAJO: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: Goza de su curiosidad y exploracion para
satisfacer sus necesidades.

STRATEGIA PEDAGOGICA: taller de exploracion

SCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

las profesionales en atencién en primera infancia dafén la
bienvenrde 5 nifios y las nifias, saluddndolos afectuosamentg rte %
ab 23, «al i , pbservaran dispuestos diversos cuentos q

i .- es cd Pdales jugaran libremente, luego pasaran a
i \ ,/// avado de manos y control de esfinteres) p \
de or enT__ando canciones a tomar las onces reforzddas

g




4

%

> 9 4

a’ pasarela gada nifigay niAé
pre ente ha sido realjzac
A' e ., ,'/' . \
con apoyo de las familias alli cada uno le otorgara un nombre, paseriormentese..
Bermitird que los nifios interactiien jugando con sus titeréd o‘r jamdo /2
p\unicacion e interaccion e A5

inalmente, se reconocerdy felicitara la creatividad, el esfuerzo de las familias
en la elaboracidn de los titeres y la participacién de los nifios y las nifias durante
% la actividad. Los titeres serdn guardados cuidadosamente en un lugar dispuesto
por la docente o llevados a casa, mientras se entona una cancién de despedida
para dar cierre a la experiencia de aprendizaje de manera alegre y significativa.

Al terminar la actividad pedagdgica, se desplazaran al bafio con el
compafiamiento de las profesionales, donde se realizara el ritual de higiene,
(lavado de manos y control de esfinteres) para subir a consumir los alimentos
pr@puestos para el almuerzo, al terminar se desplazan nuevamente al bafio, del
riifrer piso, para realizar los rituales de lavado de manos, cepillado de dientes
stieho, ambientando con mdsica relajante, para que descansen armdnicamente,
para despertarlos se colocara mdsica infantil, con el fin de hacer mds ameno el
despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio y realizar el ritual de higiene,
(lavado de manos y control de esfinteres), para subir a tomar las onces, ya
finalizadas las onces, se desplazan nuevamente al bafio, para realizar el ritual de
higiene, (lavado de manos y control de esfinteres).Para finalizar ya en el aula la
profesional les permitird a los nifios y a las nifias manipular, compartir e
interactuar los juguetes que se encuentran en el aula, afianzando asi lazos
afectivos, mientras se preparan para el regreso a sus hogares con sus familias

RECURSOS: 20 cuentos de fexturas, 20 titeres extraterrestres, juguetes
iados, pasarela con tapetes sensoriales.

&




iparon en una experiencic
e los vincu63XafediiliosIa
recibimientg gfecT¥e
gerte de las profesionales permitié generar un ambientede, confianZoey=
& quridad, facilitando una disposicién positiva para iniciar Is actividgdes. /g

ploracién libre de los cuentos de texturas despert el integésey ..., rioSiglad
los nifios y las nifias, quienes manipularon los materiales; observaron las
imdgenes y descubrieron diferentes sensaciones a través del tacto.

_Posteriormente, la pasarela de titeres extraterrestres se convirtié en un
escenario de expresion y protagonismo infantil. Cada nifio y nifia tuvo la
oportunidad de presentar su creacién, compartir el nombre que habia elegido
para su titere y expresar sus ideas frente al grupo. Mia manifiesta el mio se
llama rosadita y Ashley le indica el mio es Copérnico por sus antenitas

edonditas. Esta experiencia permitié fortalecer el lenguaje oral, la seguridad
para expresarse, la imaginacién y la interaccion con sus pares. El juego libre con k., ‘

los, titeres propicié situaciones de comunicacion espontdnea, creacién de
isforias y representacion de diferentes personajes. La participacién de las
an en la elaboracién de los titeres permitié fortalecer el vinculo entre el
hogar y el jardin, reconociendo la importancia de su acompafiamiento en los
procesos de aprendizaje. Asimismo, valorary felicitar el esfuerzo, la creatividad ‘
y la participacion de los nifios, las nifias y sus familias favorecié el reconocimiento
de sus capacidades y reforzé positivamente su autoestima.

En conclusion, la experiencia fue enriquecedora, ya que integré exploracidn,
literatura, juego, arte y expresién oral en un ambiente afectivo y participativo.
Se evidencié el disfrute de los nifios y las nifias al compartir sus creaciones y

relacionarse con los demds, fortaleciendo aprendizajes relacionados con la
comunicacion, la imaginacion, la autonomia y la construccion de vinculos

IEFLEXION PEDAGOGICA

ra como docente, considero que la experiencia permitié reconoe€er la
port nerar ambientes pedagoglcg;s afectivos, seguros y esti
los: jasgbuedan expresarse libremente, explorar y pag
con sug i apacidades. El recibimiento mediante el ab

S ,5';57 ugcion de vinculos de confianza y permitid in

«u Cai doy g€ ogedor.
== ]




J. I. RAICES
PRE-JARDIN C
JUEVES 27 DE AGOSTO

%a’a desarrollar el razonamiento légico y la motricidad fina
EJE DE TRABAJO: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

#»DESARROLLO A FORTALECER: Participa de movimientos manipulativos
fortaleciendo habilidades de motricidad gruesa.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller de exploracion

'». “ Aprendemos y jugamos con los robots”
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

gy las profesionales dardn la bienvenida a los nifios y las nifias, ¥
salon con fichas magngf.ticas, y fichas encajgb que %
Fedlicafhdiferentes figuras, luego pasaremos a re de
2-parassubiPgl espacio del comedor entonando canciong
2 para | djar a lavarse las manos y asi continuar




S manos asi ganando. potenciando su desarrollo coguitiyo
A/ . . ’ . ’
bncentracion y pensamiento légico.

' mismo, pasan al ritual de lavado de manos para subir
Lrhedor entonando canciones a consumir el almuerzo, al te

cepillar sus dientes y el respectivo control de esfinteres. Después de esto,
disfrutaran un agradable descanso, ambientando con musica relajante para

, optimizar el ambiente al despertarlos se cambia el ritmo por rondas infantiles

: para ser mds ameno el despertar y asi organizar el espacio para ir al bafio y subir
a tomar las onces de la tarde, al retornar al salén

las profesionales adecuaran las colchonetas como sofds para que los nifios y las
nifias se sienten se les entregaran dinosaurios para que jueguen libremente
mientras se organizan y esperan la llegada de sus familiares.

EGRSOS: fichas de figuras geométricas, 2 mesas, silueta de robot, fichas
gneticas, fichas encajables, dinosaurios pldsticos.




ACION PEWAGOGICA

2\ A

la experiencia pedagdgica, los nifios s niflas fue on r‘ub:d ‘k
gareetuosamente por las profesionales, encontrando en el amBien?
Qdteriales como fichas magnéticas y fichas encajables, los ¢ desper' i
curiosidad y motivacién por explorar. De manera libre, rgaliZaron dlver'sa
ras y construcciones, poniendo en prdctica habilidades (-, ;‘n is Cofy
grdinacion éculo-manual, la motricidad fina, la creatividad > ‘, cion d
pequeias situaciones durante el juego.

Posteriormente, participaron en los rituales de higiene y alimentacién, siguiendo
as indicaciones de las profesionales y fortaleciendo progresivamente hdbitos de
autocuidado. Durante los desplazamientos hacia el comedor se entonaron
canciones infantiles, favoreciendo un ambiente agradable y fortaleciendo la
participacion grupal. Al regresar al salén, se desarrollé la actividad “El robot
de las figuras geométricas”, en la cual los nifios y las nifias encontraron dos
mesas con imdgenes de robots y diferentes fichas geométricas. A partir de las
orientaciones dadas por las profesionales, cada participante debia observar,
seleccionar y ubicar las figuras correspondientes en el robot. Esta dindmica
jer 6 gran interés y entusiasmo en Dylan, Iam y Angel, permitiendo que los
IN0S”y las nifias reconocieran algunas formas geométricas, establecieran
iones entre las piezas y las imdgenes y siguieran instrucciones sencillas.

Durante el juego se evidencié disposicion para participar, atencion frente a las
indicaciones y concentracién para completar el reto propuesto. Algunos nifios y
nifias lograron realizar la actividad con mayor autonomia, mientras que otros
requirieron acompafiamiento y motivacion por parte de las profesionales. El
cardcter lidico de la propuesta permitio fortalecer el pensamiento légico, la
capacidad de observacion, la asociacion, la atencion y la concentracion,
respetando los diferentes ritmos de aprendizaje.

REFLEXION PEDAGOGICA

ehacer pedagdgico observo que La experiencia permitié recofjocer
go y la exploracién de magjer'lales concretos que '
endizajes significativos, desarrollan habii as
os de interaccidn con sus pares y adultg :
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AJOPOSITO: Permitir que los nifios y las nifias experimenten y
desarrollen habilidades motrices con su cuerpo jugando a pas
puscando posibilidades e intereses nuevas de movimiento.

% EJE DE TRABAJO: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

DESARROLLO A FORTALECER: Participa de movimientos manipulativos
fortaleciendo habilidades de motricidad gruesa.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los nifios y las nifias serdn recibidos con los dinosaurios pldsticos las cuales
estardn  dispuestas para cada uno de ellos con el fin de tener un tiempo de
2n espera de los demds compafieros, a continuacion nos desplazaremos
on el fin de llevar a cabo el ritual de lavado de manos asi cémo el
nTrol d nteres y poner delantales con el fin de pasagg
consumir el\Fefhigllio de la mafiana, después de haber cons
: '. ql .baﬁo don'dc.a se llevara a cabo el lavad
, deesfgperesparg iniciar la actividad central con nuestras
< co %w \, la ptofesional en atencidn en primera infancia dar G RiCi

- &




osmfifios y las
e, parars
cerrarlas, encogerlas, estirarlas, sig do las indiggciongs

BT esional con el fin de  fortalecer su dfe
8gdrdinacion, Seguidamente la profesional de atéffeién a prigiERe

fifancia motivard a los nifios y a las nifias a participar acfivafmente _de una
Qrera de obstdculos, la cual permitird potenciar habilidag jotpra

Qltalecerdn su motricidad gruesa, de igual manera tendrdlape bidad d&
econocer conceptos como: arriba, abajo, dentro y fuera, entre muchos mads.
Para ello los nifios y las nifias Se ubicardn en el piso y pasara uno a uno, siguiendo
las indicaciones de la profesional, con el fin de que se respeten los turnos y todas
#y todos participen.
Finalmente, los niflos y niflas realizaran junto a la profesional varios
estiramientos del cuerpo y extremidades relajandose con pequefios masajes.
Seguidamente dejaremos todo en su lugar y nos dispondremos a pasar al bafio a
ealizar el control de esfinteres lavado de manos, poner delantales y pasar al
comedor a consumir el almuerzo, después de haber consumido su almuerzo
pasaremos al bafio se llevara a cabo el lavado de manos, dientes, control de
esfinteres retirar delantales y pasar a fomar siesta de la tarde, para finalizar
=digymds en el momento del refrigerio de la tarde y en el tiempo de
ofganizacion los nifios y las nifias estardn escuchando algunas canciones
infantiles

RECURSOS: 20 dinosaurios, medios digitales (bafle), kit deportivo de
obstdculos.




ACION PEWAGOGICA

o~

%

a jornada se evidencié una participacion activa y entusiasta de Lo$ nifiog “ L
%S niflas desde el momento de la bienvenida, al encontrd d
RidBTicos dispuestos para su exploracién libre. Este primer

favorecer la interaccion entre pares, la imaginacion y la ’,«"5

peraban la llegada de sus compafiieros. \
&

~ <= ' Y
8s rituales de higiene, control de esfinteres y alimentacion se desarr laron de
manera tranquila, fortaleciendo progresivamente hdbitos de autocuidado y la
importancia de mantener las manos limpias antes y después de consumir los
»alimentos. Los nifios y las nifias participaron siguiendo las orientaciones de las
profesionales y mostrando mayor apropiacién de estas rutinas cotidianas.

5

@ento periidge
ia, mientras

En la actividad central, los movimientos corporales como agacharse, pararse,
sentarse, abrir y cerrar las piernas, encogerlas y estirarlas despertaron gran
nterés. Se observo que los nifios y las nifas intentaron sequir las instrucciones,
poniendo en prdctica su capacidad de escucha, atencién, coordinacién y
regonocimiento de las posibilidades de movimiento de su propio cuerpo. Algunos
ggUirieron acompafiamiento y repeticién de las indicaciones, lo cual permitio
ESPeTar sus diferentes ritmos de aprendizaje.

a carrera de obstdculos fue un momento especialmente significativo, pues
brindé la oportunidad de fortalecer la motricidad gruesa mediante
desplazamientos, saltos, recorridos y diferentes formas de movimiento.
Asimismo, los nifios y las nifias lograron aproximarse a nociones espaciales como
arriba, abajo, dentro y fuera, mientras exploraban el espacio de manera
segura. El desarrollo de la actividad por turnos favorecié la espera, el respeto
por los comparfieros, el seguimiento de normas sencillas y la participacién
colectiva.

Finalmente, los estiramientos y pequefios masajes permitieron disminuir
gogresivamente la intensidad de la actividad fisica y generar un ambiente de
* gestar. Los niflos y las nifias disfrutaron de este momenfo de
nociendo su cuerpo y sus, extremidades a travé afacto

res

5\
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- IéN PEDAPOGICA

d pfesional observo que, la experiencia permitio fortalecer la mginicidag
1.

g5 nociones espaciales y las habilidades sociales, mediante un8gopuesta § 1P

¥esa, la coordinacidn, el equilibrio, la atencion, el seguimiento de i

A significativa. Se destaca la importancia de continuar genenando experi
Egrporales en las que los nifios y las nifias puedan moverse, exgitear Weesa

E¥s capacidades, respetando siempre sus ritmos individualés y promoviendo

ambientes seguros y afectivos.
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MOMEBRE DE LA ACTIVIDAD: "DfA DE PICNIC, DIVERSIGN Y MUSIER.

~ & "
EN COMPANIA DE MAMASEY C
-—v
PROPOSITO: Fortalecer los vinculos afectivos entre los nifios, nifias y sus

madres a través de un espacio de encuentro, juego, misica y picnic, promoviendo
el compartir, la expresién de emociones y la celebracion de esta fecha especial
»en un ambiente de amor y alegria.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Asamblea
EJE DE TRABAJO: El movimiento medio de interacciény juego.

£
\

DESARROLLO A FORTALECER: Explora espacios que le permiten descubrir
sus posibilidades sensitivas y relacionarse con el mundo que lo rodea.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA:

&)

FI%dia de hoy las profesionales dardn la bienvenida a los nifios y nifias invitando a
0os menores a explorar con el material lddico que encontrardn a su disposicion
como, cuentos interactivos, para que compartan y fortalezcan sus relaciones
sociales con sus pares y docentes. Después los menores se dirigirdn al bafio en
compaiiia de las profesionales para realizar actividades de higiene y luego los
nifios y nifias subirdn al comedor y alli consumirdn sus onces reforzadas, de

acuerdo a la minuta del dia. En este momento contardn con el apoyo y compafiia
de las profesionales de Atencién a Primera Infancia. Terminado el momento de
la alimentacion nos desplazaremos al bafio para realizar actividades de higiene
en compafiia de las profesionales, favoreciendo en los menores la autonomia en
kdesarrollo de estas actividades, finalizado el proceso pasaremos al salén para
g actividad pedagdgica. Nuevamente en el aula se invitard a lossnifios
entarse en el piso del aula y escuchar atentos ale sional,
rca de la actividad, la cual consiste en utili
sexuados, los alimentos y la loza, q
intferactden y compartan durante un

0 Q6

&>




gug realicen actividades de higiene promoviendo en los infanigs lg’ aute .

¥ hora de desarrollar estas actividades. Luego nos desplazargitgs al comeees

Bara que los nifios (as) reciban el almuerzo de acuerdo a la minditg.del dig/regte

Aemento contardn con la compafiia de las docentes. Posterioghientepasa :
aWbafio donde se realizardn las actividades de higiene, allifas profésionales
promoverdn la autonomia en los menores al momento de realizar actividades de
higiene. Después pasaremos al salén para realizar una pausa y tomar el momento

% de la siesta por un tiempo pertinente. Al despertar los menores pasardn al bafio
en

compaiiia de las docentes para realizar actividades de higiene y posteriormente
pasardn al comedor para tomar sus onces. Luego los menores se dirigirdn al saldn
bara organizarse e irse a sus casas con sus familias. Mientras se organizan los
menores jugardn con elementos de su interés que encontrardn en su entorno,

como son los carritos.

MECURSOS: Cuentos Interactivos, alimentos Pldsticos, 20 Cobijas, Mufiecos
L&) q o o o

Xtlados, Caja de Loza, Cuentos, alimentos comestibles para compartir en
amilia.




'S ;} d 5
/"

as nifas, quienes desde el momento de la bienvenida mostpB dan interéspe

-

&plorar los cuentos interactivos y compartir con sus pare§ a’f”i

nere a ""A‘.-*

ortaleciendo progresivamente la autonomia de los nifios y nifias en acciones
relacionadas con su cuidado personal.

n el desarrollo de la actividad pedagdgica se observé gran motivacién frente a
la propuesta de juego simbélico con mesas, cobijas, mufiecos sexuados, alimentos
y elementos de loza. Los nifios y las nifias asumieron diferentes roles
relacionados con el hogar, la alimentacion y el cuidado, utilizando los materiales

para representar situaciones de su vida cotidiana. Se evidenciaron expresiones
de alegria, curiosidad, afecto y disposicion para compartir, asi como acciones de
olaboracién entre pares.

a po ticipacién de algunas madres enriquecid significativamente la experiencia,
pertitiendo fortalecer los vinculos afectivos entre los nifios, las nifias y sus
familias. Los participantes mostraron entusiasmo al compartir este espacio con
sus madres, a qui se destaca los lazos fraternales que se evidencian entre Iam
y su mama la sefiora Paola, o Karol y su mamad la sefiora Yolima quienes se
encontraban felices disfrutando la compafiia de su mama en general los nifios
buscan compafila e imitan sus acciones participando conjuntamente en la
preparacion y manipulacion de los alimentos. De esta manera, la experiencia
favorecio el reconocimiento de la familia como parte importante de sus procesos
de aprendizaje y desarrollo.

actividad se promovieron habilidades iniciales relacionadas eon la
)4

alimentos, como mezclar, servir, organizar lg

p :'sl
recondcer digifiesfllimentos, siempre bajo la orientacién y ¢

adj[ios™ Asifiimo, se fortalecieron habilidades soci

S NegiaparticAcomunicarse, cooperar y participar en ac




zral, la expe
as, favoreciendo el juego simbdlico, la [exploracién, l}ggaufono
Oad y, especialmente, el fortalecimiento

los lazos afestivo,

nilias. La participacion de las madres permitid-generar un gibiente%eag

Q

g2rcano, donde los nifios y nifias se sintieron acompafiadgSgRescuchado

‘ﬁ

=

pr@tagonistas de sus aprendizajes.
N

\J

REFLEXION:

=¥ Desde mi rol como docente, fue importante acompaiiar sin limitar la iniciativa de
los nifios y las nifias, permitiéndoles explorar, tomar pequefias decisiones y
relacionarse libremente con sus compaiieros, sus madres y los materiales. Al A
mismo tiempo, realicé una mediacion respetuosa, orientando las interacciones, &) P
promoviendo el compartir y brindando apoyo cuando fue necesario. ‘ !
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